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Mot de présidente   
 
 
 
Joyeux printemps! Joyeuses Pâques! 
Heureuse « Fête des Mères" 
 
 
Heureux d'un printemps qui m'chauffe la couenne! Déjà! Le printemps est là 
depuis le 21 mars dernier. L�hiver est derrière nous et l�été nous rattrapera 
dans le temps de le dire. La vie se déroule sous nos yeux à la vitesse d�un 
colibri dans nos mangeoires, comme le battement d�ailes d�un papillon, 
comme le temps d�un clin d�œil. Le temps file à toute allure. Essayons de 
prendre du temps pour nous. Tentons de ralentir ce rythme fou de nos vies, 
lequel semble s�accélérer avec l�âge. 
 
J�espère que cette belle période de renaissance à la vie de la nature vous 
permettra de souffler un peu, de prendre le temps de s�arrêter et de scruter 
le paysage autour de vous, d�écouter les bruits de cet environnement qui 
s�éveille, de regarder les animaux préparer l�arrivée de leur portée, 
d�examiner la pousse des feuilles dans les arbres et� naturellement� 
d�entendre aussi le charmant bruit des tondeuses à gazon et des machines 
à pression� Hi! Hi! Hi! J�en ris, mais disons que ça gâche le poétisme de 
mes précédents mots. Mais qui dit nature qui se réveille, dit gazon qui 
pousse�  
 
En ces mois d�avril et mai, nous célébrerons Pâques et la fête des Mères. 
Essayons de nous consacrer du temps et de visiter et/ou recevoir nos 
familles pour une beau rassemblement rempli d�amour. Sinon, prenons 
quelques heures pour nous relaxer, un livre à la main (plein de suggestions 
ce mois-ci dans les pages qui suivent), un film à visionner, un moment de 
détente spécifique à chacun. Il faut arriver à prendre du temps pour soi. Avril 
et mai sont deux beaux mois pour le faire. Allez tous! On se détend! On 
mange un peu de chocolat et on offre tout notre amour à nos mères! 

 
Caroline Fortin, présidente  
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INVITATION � COLLOQUE 
« Notre héritage� de lourds secrets? » 

Samedi 3 mai 2025 
RÉSERVEZ TÔT 

 
 

 

Le Mouvement Retrouvailles vous convie à son colloque annuel, afin d�échanger sur le vécu, les expériences, 
les mesures législatives québécoises, la généalogie, etc, sujets qui vous toucheront certainement d�une façon 
ou d�une autre.  
 
Mmes Rebecca Wigfield et Julie Poulin, travailleuses sociales et 
consultatntes au sein de l�équipe « Le Modèle Intégratif » viendront nous 
entretenir de la psychogénéalogie intergénérationnelle (théorie de 
psychologie sur les traumatismes héréditaires), axée sur l'hypothèse que 
notre vie serait influencée par les expériences des générations antérieures. 
Un évènement vécu par un ancêtre pourrait guider nos choix à notre insu. 
Que nous ont-ils laissé en héritage? Quels sont les lourds secrets pouvant 
influencer la suite des choses? Quels sont les effets des non-dits sur notre 
vie? Nous en découvrions un peu plus sur le sujet.  
 
De plus, nous aurons le plaisir d�accueillir deux autrices, soit Sylvie Bérard et Renée Tanguay, pour la 
présentation de leurs œuvres littéraires à paraître sous peu, ainsi qu�un magnifique témoignage d�une 
personne adoptée ayant eu un parcours de retrouvailles des plus intenses, d�une particularité assez 
spéciale et qui a fait preuve d�une grande persévérance dans ses recherches durant de longues années. 
Ces trois conférences/témoignages sauront vous plaire et pourront en encourager certains à toujours 
continuer pour en savoir davantage sur ses origines. Comme à l�habitude vous aurez également la
chance de partager votre vécu, si désiré, et d�entendre des témoignages ad-lib. 
 
Le tout se déroulera le samedi 3 mai 2025, au Complexe Laviolette de Trois-Rivières, de 13h30 à 21h30.  
 

ENDROIT : 
Complexe Laviolette 
Salle Laviolette 
2203, boul. des Forges 
Trois-Rivières G8Z 1V1 
(Voir la carte Google)  
 

HORAIRE  
Arrivée : 13h00 
Début : 13h30  
Souper : 18h00 
Soirée : 19h30 
 
 

AU PROGRAMME  
Informations générales 
Échanges et témoignages ad-lib 
Collation / Souper 
Conférences/Témoignages 
 

COÛT : 65,00 $ 
 
Veuillez réservez dès maintenant en retournant le coupon de la page suivante dûment rempli, accompagné 
de votre paiement. Aucune annulation ne sera remboursée après le 18 avril 2025. Pour tout 
renseignement additionnel ou pour réserver votre place, contactez : 
 
Mme Caroline Fortin, présidente et coordonnatrice provinciale 
cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca  
418 903 9960 / 1 888 646 1060 (sans frais) 
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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INSCRIPTION � INSCRIPTION � INSCRIPTION 
Colloque du 3 mai 2025 

65 $/personne 
 
 

Nom : __________________________  Prénom : ____________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Téléphone : ______________________ Courriel : ____________________________ 

Nbre de personnes :   ______________    ** 

Montant du paiement : _____________ $ 

 

**  Nom et prénom des personnes additionnelles : ______________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Commentaires / Allergies / Autres 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
IMPORTANT 
 Veuillez indiquer à l'avance si vous avez des allergies ou besoins alimentaires particuliers afin que 

le traiteur en soit avisé à l�avance.   
 
 Au souper et en soirée, vos consommations seront à vos frais (exceptions faites : café, thé, tisane). 
 
Veuillez retourner le tout, accompagné de votre paiement (chèque ou mandat-poste), à :  

Mouvement Retrouvailles, adopté(e)s � non adopté(e)s � parents 
Casier postal 47002 

Lévis  (Québec) G6Z 2L3 
 

OU 
Le paiement peut aussi être fait par Virement Interac en utilisant l�adresse électronique : info@mouvement-
retrouvailles.qc.ca ou par carte de crédit en réservant via notre site Internet : www.mouvement-
retrouvailles.qc.ca  
 
R.S.V.P. avant le 18 avril 2025.   Aucune annulation ne sera remboursée après cette date 
 
 
N.B : Si vous désirez passer la nuit à Trois-Rivières, un bloc de chambres à tarif de groupe a été réservé 
dans l�établissement « Les Suites de Laviolette » au 7201, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières G9B 
1W2.  Pour réservation, composer le 1 819-377-4747. Le tarif est de 179 $ plus taxes et services, par 
chambre, par nuit, en occupation simple et double  (10 $ / personne additionnelle), incluant le petit-
déjeuner,.  IL EST IMPORTANT DE MENTIONNER LE CODE DU GROUPE « Mouvement 
Retrouvailles » OU « 4986808 » POUR BÉNÉFICIER DU TARIF OFFERT � FAITES VITE! 

Tarifs réservés jusqu�au 1er avril 2025 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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« Loin des yeux, près du cœur » 
 
Vous êtes intéressé à lancer votre avis de recherche ou à venir témoigner de 
votre expérience, n�hésitez pas à contacter directement l�animatrice, Normay 
St-Pierre, par courriel à : mailto:normay.stpierre@videotron.ca et elle se fera 
un plaisir de vous contacter pour une entrevue téléphonique.  
Réservez votre place maintenant! 
 
 

Simple comme « Bonjour ». Aucun déplacement, dans le confort 
de votre foyer, tout se fait par téléphone. Aucun stress à avoir. Il 
s�agit d�une belle discussion avec notre animatrice. 
 
L�émission est diffusée sur SoundCloud* via notre page 
Facebook ou notre site Internet, ainsi que via les pages 
Facebook de l�émission « Loin des yeux, près du cœur », 
Adoption � Émotions � Retrouvailles (A.E.R.), Les oubliés(es) de 
la Loi 113, CarrefourADN, l�Histoire des crèches du Québec et 
Retrouvons-nous (en France).  
 
* SoundCloud est une plateforme de distribution audio en ligne sur laquelle les utilisateurs peuvent collaborer, promouvoir et 
distribuer leurs projets musicaux - Cliquez ici pour écouter les émissions sur notre radio-web avec SoundCloud  

 
Adoption, Émotions, Retrouvailles 
 

Nous partageons les capsules, préparées par Lyne Perron du groupe 
Adoption, Émotions, Retrouvailles, ainsi que les émissions de radio 
auxquelles elle participe sur CFOU 89,1FM. Ces capsules et émissions ont 
pour but de faire réfléchir les gens sur les différentes phases des 
retrouvailles, de répondre aux questions régulièrement soulevées, de 
sensibiliser la population à la réalité vécue 

par la triade adoptive, de diffuser des avis de recherche, etc. Nous vous 
invitons à les écouter/regarder et à apporter vos commentaires et ou 
questions. N'hésitez pas à partager ! Les capsules et émissions sont 
disponibles également sur notre site Internet, en cliquant ici.  
 
 
 
 

À toutes les mamans. 

Que vos cœurs soient remplis d�amour en 
cette journée qui vous est spécialement 
destinée.  

Vos enfants qui vous aiment!  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:normay.stpierre@videotron.ca
https://www.facebook.com/MouvementRetrouvaillesAdopteesNonAdopteesParents/
http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/siteprive/entree.asp
https://www.facebook.com/mr.1570.aer/?fref=ts
https://soundcloud.com/mouvement-retrouvailles
https://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/emissions/
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Recherches via le Mouvement Retrouvailles 

 
Vous êtes membre en règle avec notre organisme et vous possédez des 
informations sur votre (vos) parent(s) d�origine ou autre membre de la 
famille, nous pourrions peut-être vous aider dans vos recherches. Si une 
première approche est préconisée, nous pouvons également nous en 
occuper et organiser le contact, lorsque possible. 
 
Des bénévoles de notre organisme sont attitrés à votre recherche. Il 
arrive également que certaines personnes extérieures à notre 

organisation effectuent des recherches, que ce soit via une demande du Mouvement Retrouvailles ou 
via un avis qui aurait pu être placé sur les réseaux sociaux ou à la suite d�une analyse d�un profil d�ADN. 
Assurez-vous toujours, lorsque vous placez un message sur les réseaux sociaux, que la 
personne qui vous contacte pour vous aider, vous soit recommandée et qu�elle soit fiable.  Faire 
des recherches est une chose. Faire une approche et un contact en est une autre. Rappelez-vous 
qu�il est important de prendre le temps et de laisser du temps à la personne contactée. Nul ne 
sert de courir�  
 
Comme l�équipe est restreinte, il arrive que quelques semaines se passent sans que vous n�ayez eu de 
réponse. Ne craignez rien! Votre dossier suit son cours et dès que nous aurons du nouveau, nous vous 
en aviserons. Si nous n�arrivons pas à trouver, nous vous en avisons également. Il arrive que le 
département des miracles soit fermé! Soyez assuré(e)s que nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir 
pour répondre adéquatement à vos demandes et que vous n�avez pas été oublié(e)s. Si toutefois vous 
arrivez à trouver autrement qu�avec notre organisme, veuillez nous aviser dès que possible. 
 
IMPORTANT : Nous ne sommes pas une agence de recherche de personnes. Nous œuvrons 
uniquement dans les dossiers où il y a eu consentement à l�adoption, au Québec.  
 

CARREFOUR ADN  
 
Carrefour ADN est un organisme sans but 
lucratif, offrant aide et support à ses 
membres afin de démystifier leurs résultats 
d�ADN, en offrant des formations adaptées 
aux personnes débutantes ou un peu plus 
expertes, en fournissant de l�aide dans la 
recherche d�un membre de la famille 
biologique, en donnant accès à des guides 
bénévoles expérimentés, ainsi qu�en 
permettant l�accès à divers documents 
facilitant la recherche via leur site Internet.  
 
N'hésitez pas à les contacter, ils sont d�une 
aide précieuse. 
 
Site Internet : www.carrefouradn.org 

 
https://www.facebook.com/groups/844825525683204?locale=fr_CA   

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
http://www.carrefouradn.org/
https://www.facebook.com/groups/844825525683204?locale=fr_CA
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Volet politique 
 
Nous avons appris récemment que les budgets destinés aux services d�antécédents et retrouvailles des 
CISSS/CIUSSS/SASIE seront ramenés au financement récurrent d�avant 2023. En fait, un financement 
additionnel leur a été octroyé pour les années financières 2023-2024 et 2024-2025 afin de soutenir 
l�implantation de la nouvelle réforme et résorber les listes d�attente avant l�entrée en vigueur des 
nouvelles mesures en juin 2024. Une partie des crédits pour 
cette réforme était donc prévue de manière non récurrente pour 
les établissements; ce qui signifie qu�une partie des ressources 
était prévue de manière temporaire.  Selon le ministère, ces 
ressources ont permis de résorber la liste des demandes en 
attente de traitement et de répondre aux nouvelles demandes 
reçues depuis juin 2024. 
 
Bref, vous nous voyez vraiment stupéfaits de cette nouvelle.  
 
N�aurait-il pas été de mise, à la base, de prévoir que neuf mois après l�entrée en vigueur des nouvelles 
mesures, les demandes seraient encore en grand nombre et que près du trois-quarts de celles-ci 
n�auraient pas été traitée. Il était très prévisible qu�il y aurait une grande affluence de demandes au cours 
de la première année et que le personnel additionnel formé pour traiter les nouvelles demandes 
commenceraient uniquement à être à l�aise avec le concept et les nouvelles procédures en place qu�au 
cours des mois suivant la formation. Les ressources additionnelles ont-elles réellement permis de 
résorber la liste des demandes en attente de traitement dans la majorité des établissements? Laissez-
nous en douter� Lorsqu�un usager nous informe qu�aux dires de son intervenant.e, il devra peut-être 
attendre deux-trois ans avant d�avoir une finalité à sa demande, nous laisse sans mot, déçus et révoltés. 
C�est tout simplement incompréhensible, inadéquat et injuste. 
 
Cette décision fera en sorte que du personnel sera remercié dans les services antécédents et 
retrouvailles, que les tâches de travail seront augmentées pour le personne restant, donc que des délais 
interminables et indéfinissables seront à prévoir. N�aurait-il pas eu lieu de reconduire le budget pour ce 
secteur pour quelques années?  
 
La personne qui attend ces (devrions-nous dire « ses »�) informations depuis des années, qui sait 
qu�elles sont au bout de la ligne et au bout des doigts et qui devra attendre encore de longues années, 
a-t-elle le droit de penser que ses besoins et ses droits ne sont pas respectés à leur juste valeur? Il ne 
faudrait pas revenir à des listes d�attente comme par le passé. Et, notre peur, est bien celle-là! Après 
tant d�années d�efforts, de discussions avec les autorités, et le dépôt des projets de loi 113 et 2, les 
personnes concernées pourraient être considérées sur une période plus étendue que les neufs mois 
écoulés entre l�entrée en vigueur des nouvelles mesures et la coupure dans les budgets? Maintenant, 
comment sera-t-il possible d�offrir aux usagers un service dans un délai raisonnable et respectable? 
 
Nous savons que les demandes sont traitées avec diligence, par ordre chronologique, selon leur date 
de réception, mais aussi selon certains critères standardisés. D�ailleurs, les commentaires reçus par les 
usagers ayant eu des échanges ou ayant vu leur dossier traité, sont généralement positifs quant aux 
interventions faites par les intervenant.e.s., même s�il arrive parfois que le résultat ne leur plaise pas. 
Les intervenant.e.s sont bien perçu.e.s dans leur approche et dans leur écoute et offrent des services 
de qualité, en général. Nous convenons que des délais puissent être plus longs selon la situation 
spécifique de chacune des demandes, mais nous avons tout de même des inquiétudes sur les délais à 
venir.  
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Coupure de fonds, coupure de personnel et donc prolongation des délais (1 + 1 = 2). Le non-
renouvellement des budgets prévus aura un impact important sur tout le personnel touché, mais aussi 
un effet de détresse et de désespoir chez les usagers. Plus il y aura de personnel, plus les services 
offerts seront efficaces et plus vite la liste d�attente sera amenuisée; ce qui nous semble des plus 
logiques�  
 
Nos commentaires ont été adressés aux ministres concernés, directement et indirectement, ainsi qu�à 
des personnes responsables et/ou pouvant avoir une influence sur les décisions prises. La seule 
réponse obtenue, à l�heure d�écrire ses lignes, provient de la Directrice principale de la protection de la 
jeunesse par intérim et Secrétaire aux services internationaux à l�enfant (SASIE), et nous la 
remercions.   
 

****************************************************** 
 

Équipe de recherche sur le placement et l'adoption  
 
 
 

 
C𝐨ܔܔ𝐨܍ܝܙ � « Ensemble pour le bien-être des 
enfants placés et adoptés : 10 ans d�innovation 
et de recherche » 
 
Deux journées bien remplies! 
 
Profitez du ਰਝਮਥਢ ਮਡ́ਠਥਰ ਦਯਭ�ਝ ૺ ਝਲਮਥਨ ૹૹૼ 
pour participer à cet événement incontournable 
!  
 ਇ́ਰਠਥਝਪਰ·ਡ / ਈਝਥਨਨਡ ਠ�ਝਟਟਡਥਨ / ਅਫਪਝਰਝਥਮਡ 
: ૹૼ$ (ਮਡ́ਣ. ૿$) 
 ਅਤਡਮਟਤਡਮ·ਯਡ / ਮਫਢਡਯਯਡਮ·ਡ / ਮਫ : ૿$ (ਮਡ́ਣ. ૹૼ$) 
 
 
Présentiel & virtuel � places limitées en 
mode présentiel. Inscrivez-vous dès 
maintenant, ici  
 

 
 
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.facebook.com/EquipePlacementAdoption?__tn__=-UC*F
https://event.fourwaves.com/fr/colloqueerpapj/inscription?fbclid=IwY2xjawJRInZleHRuA2FlbQIxMAABHfGARkEv63uTyi3ekInQ40n_6wPkDIWY2x4LtxJw9Qkj0kl-inU77WoenQ_aem_JQLfBlfWn1U8bZV-ubbf_A
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Article de Marie-Isabelle Rochon, paru le 31 mars sur : https://ici.radio-
canada.ca/nouvelle/2151575/adoption-parent-antecedents-familiaux-genealogie 

 

Des postes coupés dans les services aux 
personnes adoptées au Québec 

 

En juin dernier, 59 personnes ont été embauchées dans quatre CISSS et CIUSSS de la province pour pouvoir mener 
des recherches d�antécédents familiaux. À compter du 1er avril, 17 postes seront abolis. - PHOTO : GETTY 
IMAGES/ISTOCKPHOTO / KCSLAGLE 

 

Au Québec, les personnes adoptées en quête de réponses sur leur famille d'origine pourraient 
devoir attendre plus longtemps. Radio-Canada a appris que 17 postes destinés à la recherche 
d'antécédents familiaux seront abolis à compter de mardi. 

Depuis le 8 juin 2024, les personnes adoptées peuvent obtenir le nom de leurs parents biologiques, 
même si ceux-ci avaient auparavant imposé un veto sur leur identité. Les noms des frères, des 
sœurs et des grands-parents peuvent aussi être retracés. 

Pour répondre à ces changements prévus dans la loi, au moins 59 personnes avaient été 
embauchées dans quatre CISSS et CIUSSS de la province pour pouvoir mener des recherches 
d�antécédents familiaux. 

Mais voilà qu�à compter du 1er avril, soit à peine 10 mois après leur embauche, 17 de ces postes à 
temps plein et à temps partiel seront coupés. 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2151575/adoption-parent-antecedents-familiaux-genealogie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2151575/adoption-parent-antecedents-familiaux-genealogie
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Ariane* (nom fictif), une employée d'un des pôles de recherche ayant accepté de témoigner sous le 
couvert de l'anonymat, explique qu�elle était bien au fait que son emploi était temporaire, mais qu'elle 
ne s�attendait pas à ce que des coupes soient annoncées après seulement quelques mois. 

On s�est fait dire qu�on serait embauchés pour quelques années. On a changé nos plans pour cet 
emploi, souligne-t-elle. 

Ariane déplore surtout que les recherches risquent de prendre encore plus de temps pour de 
nombreux usagers qui ont attendu toute leur vie une réponse. Une grande partie des dossiers, ce 
sont des gens qui cherchent depuis les années 1970. On voit toutes les notes chronologiques, 
toutes les lettres qu�ils ont envoyées aux intervenants, les démarches qu�ils ont faites pour trouver 
[un nom]. 

Les intervenants qui travaillent dans la recherche d�antécédents familiaux peuvent travailler à des 
dizaines de dossiers en même temps, car il faut parfois attendre des semaines, voire des mois, pour 
recevoir des réponses des autres instances gouvernementales du Québec, de celles d�autres 
provinces et même parfois de l�international. 

Au Québec, entre 1920 et 1972, près de 300 000 enfants ont été confiés en adoption. À l�époque, 
beaucoup de mère célibataires ont donné de faux noms, ce qui complique aussi de nombreuses 
recherches. 

La présidente de Mouvement Retrouvailles, Caroline Fortin, se dit déçue des coupes annoncées, 
alors que le personnel embauché en juin dernier commençait à développer une expertise des 
procédures et des démarches parfois très longues et complexes. 

Les gens adoptés attendent depuis longtemps. Ils étaient contents d'avoir cette nouvelle loi-là. Puis 
là encore, il faut qu'ils attendent. Mais ils sont vieillissants, alors ils ont peur de mourir sans avoir eu 
l'identité de leurs parents d'origine. 

Une citation de Caroline Fortin, présidente de Mouvement Retrouvailles 

 
Caroline Fortin, présidente et coordonnatrice 
provinciale de Mouvement Retrouvailles 

PHOTO : RADIO-CANADA 
 
Le ministère de la Santé et des Services 
sociaux (MSSS) et Santé Québec n�ont pas 
été en mesure de dire combien de dossiers 
avaient été ouverts pour l�ensemble du 
Québec depuis le 8 juin 2024 pour des 
demandes liées à la réforme du droit de la 
famille en matière de filiation. 

De son côté, le CISSS de la Montérégie-Est a répondu que pour son propre pôle de recherche, 
entre le 8 juin et le 25 mars, 1006 dossiers ont été reçus et 392 d'entre eux ont été traités. Cent 
quarante-six demandes sont en traitement et 468 dossiers n�ont pas encore été traités. 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Le CISSS de la Montérégie-Est ajoute que toutes les demandes d�usagers ayant un état de santé 
précaire ont été traitées ou sont actuellement en traitement. 

Coupes au 1er avril 2025 
 
Pôles de recherche  
d�antécédents familiaux 

Postes 
coupés 

Total d�employés dédiés à la recherche  
d�antécédents familiaux 
 

CISSS de la Capitale Nationale 10 19 

CIUSSS de l�Ouest-de-l�Île- 

de-Montréal 

4 11 

CISSS de la Montérégie-Est 3 10 

CIUSSS du Centre-Sud-de-l�Île- 

de Montréal 

0 19 

Source : CISSS de la Capitale-Nationale, CIUSSS de l�Ouest-de-l�Île-de-Montréal, CISSS de la Montérégie-
Est, CIUSSS du Centre-Sud-de-l�Île-de-Montréal 
 
Le pôle de recherche du CISSS de la Capitale-Nationale répond que huit des dix postes coupés 
étaient occupés par des retraités embauchés à temps partiel. La phase de transition étant terminée, 
les ressources ont été ajustées au service des retrouvailles et nous pourrons réévaluer la situation 
selon l'évolution des demandes, précise-t-on. 
 
Seul le CIUSSS du Centre-Sud-de-l�Île-de-Montréal compte garder l�ensemble de ses 19 employés 
à son pôle de recherche d�antécédents familiaux. 

 

23andMe en faillite 
 
La compagnie 23andMe a fait faillite et cherche à 
vendre. Il est suggéré, par un expert en génétique, 
de supprimer vos données de cette banque et de 
demander de les détruire avant qu�un potentiel 
nouvel acquéreur puisse y avoir accès sans savoir 
ce qu�il en fera. Près de 15 millions de profils d�ADN 
seraient chez 23andMe. 
 
Selon l�article de Francis Pilon du Journal de 
Montréal (lire article), il y aurait eu près de 6,9 
millions d�utilisateurs qui auraient vu leur test et plusieurs informations piratés en ligne. 23andMe doit 
maintenant payer des millions de dollars à ses clients victimes d�une fuite de données.  
 
Si vous désirez effacer vos données, après en avoir téléchargée une copie (si désiré), vous devez 
vous connecter à votre compte, aller dans « Paramètres », section « Données 23andMe » et 
sélectionner « Afficher » en défilant jusqu�à « Supprimer les données ». En cliquant sur « Supprimer 
définitivement les données » et en confirmant le tout, vos données seront effacées.   
 
À noter qu�il existe plusieurs autres compagnies très fiables pour un profil d�ADN.  
 
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.journaldemontreal.com/2025/03/26/faillite-du-geant-des-tests-adn-supprimez-vite-vos-donnees-genetiques-de-23andme
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Suggestions de lecture  
 
Vous avez des suggestions de lecture, de films, de documentaires et/ou d�activités, envoyez-nous les 
coordonnées par courrier électronique au : cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca et nous en prendrons 
bonne note. 
 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Les gens de Bilbao naissent où ils 
veulent » de Maria Larrea chez Grasset, 2022 
 
L'histoire commence en Espagne, par deux naissances et deux 
abandons. En juin 1943, une prostituée obèse de Bilbao donne vie à un 
garçon qu'elle confie aux jésuites. Un peu plus tard, en Galice, une 
femme accouche d'une fille et la laisse aux soeurs d'un couvent. Elle 
revient la chercher dix ans après. L'enfant est belle comme le diable, 
jamais elle ne l'aimera. Le garçon, c'est Julian. La fille, Victoria. 
Ce sont le père et la mère de Maria, notre narratrice. Dans la première 
partie du roman, celle-ci déroule en parallèle l'enfance de ses parents 
et la sienne. Dans un montage serré champ contre champ, elle fait 
défiler les scènes et les années : Victoria et ses dix frères et soeurs, 
l'équipe de foot du malheur ; Julian fuyant l'orphelinat pour s'embarquer 
en mer. Puis leur rencontre, leur amour et leur départ vers la France. 
 
La galicienne y sera femme de ménage, le fils de pute, gardien du théâtre de la Michodière. Maria 
grandit là, parmi les acteurs, les décors, les armes à feu de son père, basque et révolutionnaire, 
buveur souvent violent, les silences de sa mère et les moqueries de ses amies. Mais la fille d'immigrés 
coude son destin. Elle devient réalisatrice, tombe amoureuse, fonde un foyer, s'extirpe de ses origines. 
Jusqu'à ce que le sort l'y ramène brutalement. A vingt-sept ans, une tarologue prétend qu'elle ne serait 
pas la fille de ses parents. Pour trouver la vérité, il lui faudra retourner à Bilbao, la ville où elle est née. 
C'est la seconde partie du livre, où se révèle le versant secret de la vie des protagonistes au fil de 
l'enquête de la narratrice. Stupéfiant de talent, d'énergie et de force, Les gens de Bilbao naissent où ils 
veulent nous happe dès le premier mot. 
 
Avec sa plume enlevée, toujours tendue, pleine d'images et d'esprit, Maria Larrea reconstitue le puzzle 
de sa mémoire familiale et nous emporte dans le récit de sa vie, plus romanesque que la fiction. Une 
histoire d'orphelins, de mensonges et de filiation trompeuse. De corrida, d'amour et de quête de soi. Et 
la naissance d'une écrivaine. 
 

À LIRE � EN FRANÇAIS � « Le compte est bon » - par Louis-Daniel Godin, chez 
La Peuplade, Août 2023 
 
L�enfant arrive dans sa famille à l�âge de cinq jours. Très jeune, amour et argent 
le taraudent. A-t-on une dette envers quelqu�un lorsqu�on a été adopté ? Il ne 
cesse dès lors de compter de manière obsessive les pertes et les gains : un 
chocolat chapardé, un billet de vingt dollars confisqué, le lot d�un jeu télévisé, des 
cadeaux à sa mère comme des actes manqués. Mais comment y trouver son 
compte ? Comment compter jusqu�à soi quand un écart, une brèche, un trou, 
apparaît entre les souvenirs de l�enfance et ce qui fut vraiment, entre son milieu 
social et ses nouvelles passions ? Comment combler ce trou que représentent les 
cinq premiers jours de la vie où l�on flottait entre deux noms ? 

 
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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À LIRE � EN FRANÇAIS � « L�adoption » de Bruno Testa chez Quidam, 
Juillet 2024 
 
Le narrateur l'assure : il n'a pas le gène de l'adoption. Mais que peut-il faire 
lorsque du jour au lendemain sa compagne le houspille et le conduit à son corps 
défendant à la DDASS, chez le psychiatre ou le réveille en pleine nuit pour le 
demander en mariage ?. Jouer l'inertie, faire de la résistance, s'adonner au 
sarcasme puis, de guerre lasse, capituler. Et c'est ainsi qu'il se retrouve en 
Colombie, à 2500 m d'altitude, le souffle court, dans l'attente de celle qui ne va 
pas tarder à lui ravager le coeur et le faire papa. Deux ans plus tard, alors qu'il 
se croit tranquille, sa compagne revient à la charge : Palmita réclame 
obstinément un petit frère !. 
 
 
 

 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Échos » par Francine Beaudin, Sonia Fournier, 
Hélène Labelle, Virginie Mesana et Alex Semard, Éditeur TricoPPS 2024 
 
Le fruit d�une magnifique collaboration entre des femmes liées par l�écriture et 
par la vie. Un magnifique projet collectif. Empreint d�un esprit féministe, relatant 
des destins tantôt tragiques tantôt doux, Échos est le fruit d�une parole libérée 
retentissant dans l�espace collectif : une parole prête à livrer bataille, martelant 
la conscience et le cœur. Recueil aux voix plurielles et aux genres variés, il 
réunit les textes de cinq femmes ayant participé à un club d�écriture virtuel 
fondé par Sonia-Sophie Courdeau en 2021. 
 
Livres en vente au coût de 22 $ par la librairie Le coin du livre. 
 
 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Jean Corbeil � L�orphelin 1934 » par Claude R. Knight, Février 2025 
 

Jean Corbeil est le nom fictif d�un orphelin qui naquit prématurément, 
d�une fille-mère dans un orphelinat de Montréal.  Ces religieuses qui 
gèrent l�établissement n�ont jamais eu d�enfant, l�aiment-elles? 
 
Suivez le parcours chaotique de cet enfant qui aura une vie 
difficile. Une des religieuses qui en prit soin, quitta le sacerdoce, 
abandonnant l�enfant à son triste sort. 
 
Qui adoptera cet enfant faible? 
 
Quelle sorte de vie aura sa mère qui lui donna la vie à l�âge 
de 15 ans? 
 
Et son père, où est-il? 
 
Vous pouvez vous le procurer sur : ici: 

https://www.leslibraires.ca/livres/jean-corbeil-l-orphelin-1934 ou en contactant l�auteur à : 
klodknight@icloud.com. Vous pouvez visiter son site Internet : https://claudeknight.wixsite.com/my-
site-1  
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.leslibraires.ca/livres/jean-corbeil-l-orphelin-1934
mailto:klodknight@icloud.com
https://claudeknight.wixsite.com/my-site-1
https://claudeknight.wixsite.com/my-site-1
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À LIRE � EN FRANÇAIS � « Illégitime » par Johanne Savoie Després, Mars 2025 
 

Suivre mon fil rouge. Comment je suis passée de l�illégitimité à la légitimité ? 
Qu�est-ce que j�y ai trouvé ? Qui ai-je trouvé ? Qu�est-ce que j�ai appris de moi ? 
Quelle est ma vision du reste de ma vie ?  Entre 1949 et 1956, 20 876 enfants 
dits « illégitimes » sont nés au Québec. Je fais partie de ces statistiques. 
ILLÉGITIME est un long témoignage véridique d�une vie marquée par l�abandon. 
L�ascension vers la réparation, l�est tout autant. Un univers parsemé d�épines et 
de roses, où tous et chacun peut s�y reconnaître.  
 
Note de l�autrice : Mon prénom et mon nom d�origine donnés par ma mère 
biologique à ma naissance sont Marie Johanne Savoie. Ce sera ma signature. 
J�y ajouterai le nom de famille que je porte depuis le jour de mon adoption.   
Femme de coeur, investie et passionnée par les histoires de vie depuis fort 
longtemps, j�en ai fait mon métier. Formée en Techniques de travail social et plus 

tard, thérapeute en relation d�aide, je cumule près de 40 ans d�expérience en accompagnement auprès 
d�une clientèle adulte. Ma vie professionnelle a été pleine et nourrissante, jusqu�au 18 décembre 2024, 
où j�ai tiré ma révérence le coeur débordant de gratitude. Aujourd�hui, c�est à mon tour de me confier à 
vous� À travers ces parcelles de vie, de mon cœur au vôtre, je souhaite témoigner, partager, inspirer 
et enfin, poursuivre ma quête de légitimité et d�amour de moi, l�unique voyage de ma Vie. 

Pour toutes questions, commentaires : johannesadespres@videotron.ca ou directement sur sa page 
Facebook à Johanne S. Després, autrice. Pour vous procurer cette autobiographie : 
https://boutique.bouquinbec.ca/produit/illegitime/ 

 

 
 
 

 
Mouvement Retrouvailles - Souper-rencontre � Québec 
Mercredi, 9 avril 2025. 18h00 
Restaurant Chez Mai (Plaza Laval)  
2750, chemin Ste-Foy 
Québec G1V 1V6 

       https://www.restochezmai.com   
 
Fine cuisine vietnamienne et thaïlandaise 
Restaurant « Apportez votre vin ». 
 
Des tables seront réservées au nom du Mouvement Retrouvailles.  
Pour informations additionnelles : 418-990-2799 
Tous sont bienvenus 

 
N.B.  Le coût du repas est à vos frais �  

 
 
 
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:johannesadespres@videotron.ca
https://boutique.bouquinbec.ca/produit/illegitime/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2KySGCDTiyRBECKw1RZroG8SMlr-dsH3qZxdtT_IQO5iZdBZcMjcZLjAc_aem_4HhavVuaRVnSyWWuErK6QQ
https://www.restochezmai.com/
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Article tiré sur site : www.lactualite.com � 10 décembre 2023 � Texte de Sarah Smellie, La Presse Canadienne 

 

Le documentaire «A Quiet 

Girl» s�attarde à l�adoption 

à Terre-Neuve-et-Labrador 

SAINT-JEAN, T.-N.-L. � Dans un théâtre de St. John, à 
Terre-Neuve-et-Labrador, un murmure se propage dans le 
public alors que les gens lèvent timidement la main. On leur 
a demandé s�ils voyaient leurs propres histoires reflétées 

dans le film qu�ils venaient de regarder � «A Quiet Girl». 

Le documentaire de l�Office national du film (ONF) du réalisateur montréalais Adrian Wills le suit alors 
qu�il recherche sa mère biologique dans sa province natale de Terre-Neuve-et-Labrador. Chaque pas 
qui le rapproche de sa mère le plonge plus profondément dans l�histoire de l�adoption dans la province, 
où de nombreuses femmes enceintes célibataires dans des villes profondément chrétiennes ont 
abandonné leurs bébés pour qu�ils soient élevés par quelqu�un d�autre. 

«Ce que les gens nous ont dit par la suite, c�est : « Mon Dieu, c�est l�histoire de mon cousin, c�est l�histoire 
de ma sœur, c�est notre histoire »», a déclaré M. Wills, dans une récente entrevue après les projections 
dans le centre de Terre-Neuve.  

«C�était vraiment émouvant� tellement de gens veulent vous raconter leur histoire.» 

De nombreuses autres histoires de ce type doivent être racontées, a soutenu Anne Sheldon, qui est 
responsable d�un groupe Facebook appelé «Newfoundland and Labrador Adoptees». Chaque mois, de 
nombreux nouveaux messages sont publiés par des personnes adoptées nées dans les années 50, 
60 et 70, à la recherche des membres de leur famille biologique à Terre-Neuve. Le groupe compte plus 
de 14 000 membres. 

L�histoire douloureuse de l�adoption dans la province a été largement gardée dans l�ignorance, a-t-elle 
affirmé. Elle espère que le film de M. Wills contribuera à changer cela. 

Dans «A Quiet Girl», M. Wills apprend que sa mère biologique est tombée enceinte de lui quand elle 
avait 18 ans, en 1972. Sa famille à l�époque était pauvre et pieuse. Elle lui a donné naissance dans un 
hôpital de St. John. 

«Je suis allée la voir et elle était allongée sur le côté et elle regardait juste le mur, lui raconte Ellen, sa 
tante biologique, dans le film. Je suis allée à la crèche et j�ai demandé à voir (son bébé). Et l�infirmière 
est venue et elle a dit : « Je suis désolée, vous ne pouvez pas voir ce bébé ».» 

Jean Ann Farrell, coordonnatrice des Services d�adoption de Terre-Neuve dans les années 1970, lui 
raconte qu�à tout moment, il y avait «des centaines de bébés» disponibles à adopter dans la province. 
Le gouvernement provincial a même fait de la publicité pour les bébés dans les journaux. 

Mme Sheldon, 53 ans, a été adoptée à Corner Brook, à Terre-Neuve, lorsqu�elle avait trois mois. Sa 
mère biologique vivait à environ 180 kilomètres de là, à Springdale, à Terre-Neuve, qui, à l�époque, était 
une «ville très pentecôtiste», a-t-elle déclaré. 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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«Je ne veux pas paraître dure, mais ils méprisaient énormément les mères célibataires. Vous étiez plus 
ou moins rejetées, a-t-elle raconté. C�est pourquoi elle a dû quitter Springdale et aller à Corner Brook et 
m�accoucher en secret, puis revenir.» 

Un phénomène pancanadien 

Des histoires similaires se sont produites partout au Canada, en nombre stupéfiant, selon Valerie 
Andrews, directrice générale d�Origins Canada, une organisation à but non lucratif basée en Ontario qui 
soutient les familles séparées par l�adoption. Elle est également étudiante au doctorat en études des 
femmes à l�Université de York et autrice du livre «White Unwed Mother: The Adoption Mandate in 
Postwar Canada» (La mère blanche non mariée : Le mandat d�adoption dans le Canada d�après-guerre). 

Elle a examiné les données sur l�adoption à travers le pays, documentant la période allant des années 
1940 aux années 1970, et elle estime qu�au moins 300 000 bébés ont été donnés en adoption au cours 
de cette période, souvent sous d�intenses pressions sociétales et religieuses. 

On ne sait pas exactement combien, le cas échéant, des quelque 20 000 enfants retirés à des mères 
autochtones lors de la rafle des années 1960 sont inclus dans ce chiffre, car les différentes provinces 
ont des statistiques d�adoption très différentes, a-t-elle précisé. 

De nombreuses mères célibataires ont été secrètement emmenées dans des dizaines de «maternités» 
gérées par l�Église où elles vivaient jusqu�à la naissance de leur bébé. Elles abandonnaient leurs bébés 
et rentraient chez elle, puis on leur disait de ne plus jamais parler de leur enfant ni d�y penser. 

Mme Andrews elle-même est tombée enceinte à 16 ans et s�est rendue dans une maternité à Toronto 
en 1969. Elle a retrouvé son fils trois décennies plus tard. 

«De nombreuses femmes souffrent aujourd�hui dans la douleur et dans le secret, a-t-elle affirmé dans 
une entrevue. Elles sont incapables de dire à leur famille qu�elles ont ce bébé. Peut-être que vous êtes 
mariée à un homme depuis 60 ans, vous n�allez pas lui dire maintenant : « Oh, au fait ».» 

Cette douleur éclaire l�approche de Mme Sheldon envers son groupe Facebook, où elle insiste sur le fait 
que les gens recherchent leur famille avec compassion et attention. 

Elle a dit que «A Quiet Girl» avait cette compassion. Ce documentaire aidera les gens à comprendre la 
complexité de l�adoption pour la mère et l�enfant, et cela aidera les familles séparées par l�adoption à 
mieux se comprendre, a-t-elle soutenu. 

L�ONF a déclaré que le film devrait sortir sur son site web au début de 2024. 

Lors de la projection à St. John, le public a applaudi chaleureusement lorsque 
M. Wills a déclaré qu�il avait trouvé son appartenance à la famille de sa mère 
biologique et en tant que Terre-Neuvien. 

«Il y a ce sentiment que lorsque les gens sont adoptés, ils sont censés vivre 
leur vie comme si cela ne s�était pas produit, a-t-il affirmé. Cela montre qu�il 
y a tellement plus de complexité dans cette situation� qu�on ne peut pas 
simplement passer à autre chose et agir comme si cela n�avait pas été une 
expérience énorme pour toutes les personnes impliquées.» 
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Présidente :     Caroline Fortin � cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca    
Vice-présidente : Lisette Gobeil  
Trésorier : Pierre Morin  
Relationniste : Lise Émond  
Secrétaire : Lucille Gosselin  

 

Prochaines activités régionales 
 

 

Région de Québec / Portneuf / Chaudière-
Appalaches / KRTB / Bas St-Laurent / 

Gaspésie/Les Îles 
 

Souper-rencontre �  
MERCREDI, 9 avril 2025, 18h00 

 
Restaurant Chez Mai   

(https://www.restochezmai.com/) 
Plaza Laval, Face à l'Hôpital Laval 

2750 Chemin Ste Foy 
Québec, G1V 1V6 

 
Café-rencontre - Fin de saison 

LUNDI, 12 mai 2025, 19h00 
 

Informations générales 
Prix de présence 

 
Lieu : Cégep Garneau  

655, rue Baillargé, Porte M2, Local M-0220,  
Québec G1S 4S3 

(Entrée par la Porte M2 et descendre d�un étage - 
ascenseur disponible) 

Stationnement Zone 2 ou dans la rue) 
 

Pour plus de renseignements : 418-990-2799 
 

 

Région Montérégie / 
 Mauricie, Bois-Francs / Montréal / Laval / 

Laurentides / Lanaudière 
 

Café-rencontre 
VENDREDI, 4 avril 2025, 19h00 

 
Café-rencontre 

VENDREDI, 6 juin 2025, 19h00  
 

Centre culturel Labrosse 
3880, rue Labrosse 

Saint-Hubert J3Y 3C6 
  

Pour plus de renseignements : 450 678 5975 
 

Région Saguenay / Lac St-Jean / Chibougamau 
/ Côte-Nord 

 
À CONFIRMER 

 
Réservez votre place. 

Pour plus de renseignements : 418 673-7334 
 

Région Frontenac/Estrie 
 

À CONFIRMER 
 

Pour plus de renseignements : 418 335 9522 
 

Toujours vérifier sur notre page Facebook et/ou 
notre site Internet pour tout changement de 

dernière minute. 
 

« Prochaine parution � Juin-Juillet 2025 » 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
https://www.restochezmai.com/
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