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Avril-Mai 2023 

2023 � IR13-5 

 
Mot de présidente   
 
 

Doux printemps!  
Quand reviendras-tu?  
(VERSION 2023�) 
 
Doux printemps quand reviendras-tu? 
Faire pousser les feuilles. Faire pousser les feuilles! 
 
L�an passé, à pareille date, je débutais mon mot de la présidente, de la 
même façon� Disons que le printemps tarde à s�installer, encore cette 
année. Froid, neige, verglas, vent et pluie� doux printemps, quand 
reviendras-tu?  
 
Malgré cette température un peu moche pour cette période de l�année, 
profitons des beaux jours à venir, emplissons nos yeux et nos narines des 
belles fleurs printanières offertes dans divers établissements, écoutons le 
doux chant des oiseaux qui reviennent au bercail et arrêtons-nous quelques 
instants pour profiter du vol des oiseaux migrateurs qui commencent à 
revenir tranquillement dans diverses régions du Québec. De doux moments 
où il nous faut s�arrêter et juste profiter de ce que la nature nous présente. 
 
La vie étant une folle course pour plusieurs, il faut prendre le temps de 
freiner un peu nos ardeurs et savourer ce que la vie nous offre. Après un 
temps d�arrêt ou un pas de recul, la suite sera plus facile. Et, de toute façon, 
il faut se dire que ce qui ne sera pas fait durant ce temps, nous attendra à 
l�autre bout de la chaîne. Alors sachons équilibrer notre temps pour en tirer 
le meilleur. Tous en tireront profit. Et, la période de Pâques nous offre 
quelques jours de répit, alors pourquoi ne pas en profiter! 
 
Pour vous permettre de faire un petit temps d�arrêt, nous vous suggérons 
de lire cet Info-Retrouvailles, rempli d�informations, d�activités et de 
références.  
 
Bonne lecture! 

 
Caroline Fortin, présidente 
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INVITATION � COLLOQUE 
Samedi 6 mai 2023 

RÉSERVEZ MAINTENANT � DERNIÈRE CHANCE! 
 
 
 

 

Le Mouvement Retrouvailles est heureux de vous convier à son colloque 
annuel, soulignant son 40e anniversaire d�existence. Nous aurons la 
chance d�échanger longuement sur les nouvelles mesures à être mises 
en place par le gouvernement du Québec et sur votre vécu et vos 
expériences.  
 
À la demande générale, Mme Johanne Lemieux, travailleuse sociale, 
psychothérapeute, auteure et conférencière, viendra nous entretenir sur 
l�attachement, ce lien qui nous unit, personnes confiées à l�adoption et 
parents d�origine. De plus, Phara Thibault, autrice et comédienne, adoptée, viendra nous témoigner de son 
expérience.  
 
Le tout se déroulera le samedi 6 mai 2023, à l�Hôtel Québec Inn de Québec, de 9h30 à 18h00. Un coquetel 
sera servi en fin d�après-midi, afin de souligner cet événement.  
 

ENDROIT : 
Hôtel Québec Inn 
7175, boul. Wilfrid-Hamel Ouest 
Québec (Québec) 
G2G 1B6 
(Voir la carte Google)  
 

HORAIRE  
Arrivée : 9h00 
Début : 9h30  
Dîner : 12h00 
Coquetel : 17h00 
 
 

AU PROGRAMME  
Informations générales 
Échanges et témoignages ad-lib 
Collations / Dîner 
Conférence 
Témoignage 
Coquetel  

 
COÛT UNIQUE : 65,00 $  
 
Il nous fera plaisir de vous y accueillir en grand nombre. Veuillez réservez dès maintenant en retournant 
le coupon de la page suivante dûment rempli, accompagné de votre paiement.  
 

Aucune annulation ne sera remboursée après le 21 avril 2023. 
 
Pour tout renseignement additionnel ou pour réserver votre place, contactez : 
 
Mme Caroline Fortin, présidente et coordonnatrice provinciale 
418 903 9960 / 1 888 646 1060 (sans frais) 
cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca 
 

 
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.google.com/maps/place/H%C3%B4tel+Qu%C3%A9bec+Inn/@46.7839319,-71.3618603,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0x17c5972d341b4fe8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7839822!4d-71.3619329
https://www.google.com/maps/place/H%C3%B4tel+Qu%C3%A9bec+Inn/@46.7839319,-71.3618603,15z/data=!4m8!3m7!1s0x0:0x17c5972d341b4fe8!5m2!4m1!1i2!8m2!3d46.7839822!4d-71.3619329
mailto:cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
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INSCRIPTION � INSCRIPTION � INSCRIPTION 
Colloque du 6 mai 2023 

 

Nom : __________________________  Prénom : ____________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Téléphone : ______________________ Courriel : ____________________________ 

Nbre de personnes :   ______________   

Montant du paiement : _____________ $ 

 

Nom et prénom des personnes additionnelles : ______________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Commentaires / Allergies / Autres 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
IMPORTANT 
 Veuillez indiquer à l'avance si vous avez des allergies ou besoins alimentaires particuliers afin que 

le traiteur en soit avisé à l�avance.   
 
 Au dîner, vos consommations seront à vos frais (exceptions faites : café, thé, tisane). 
 
Veuillez retourner le tout, accompagné de votre paiement (chèque ou mandat-poste), à :  

Mouvement Retrouvailles, adopté(e)s � non adopté(e)s � parents 
Casier postal 47002 

Lévis  (Québec) G6Z 2L3 
 

OU 
 
Le paiement peut aussi être fait par Virement Interac en utilisant l�adresse électronique 
: info@mouvement-retrouvailles.qc.ca . À la section « Question/Réponse » afin que nous puissions 
accepter le virement, veuillez utiliser :  
�             Question : Type d�événement 
�             Réponse : colloque2023 (sans espace, sans accent) 
 
R.S.V.P. avant le 21 avril 2023.   Aucune annulation ne sera remboursée après cette date 
 
 
N.B : Si vous désirez passer la nuit à Québec, un bloc de chambres à tarif de groupe a été réservé à 
l�Hôtel Québec Inn.  Pour réservation, composer le 1 800 567-5276 (sans frais) ou par Internet : 
www.hotelsjaro.com. Le tarif est de 171 $ ou 179 $ plus taxes et services, par chambre, par nuit, en 
occupation simple et double  (25 $ / personne additionnelle).  IL EST IMPORTANT DE MENTIONNER LE 
NUMÉRO DU GROUPE « #5875391 » POUR BÉNÉFICIER DU TARIF OFFERT � FAITES VITE! 

Tarifs réservés jusqu�au 6 avril 2023 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:info@mouvement-retrouvailles.qc.ca
http://www.hotelsjaro.com/


Notre adresse Internet : http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca 4 

 

 

« Loin des yeux, près du cœur » 
L�émission « Loin des yeux, près du cœur » continue sa saison. N�hésitez pas à 
vous y inscrire immédiatement pour réserver votre place. Écrivez à Normay St-
Pierre (normay.stpierre@videotron.ca) et elle se fera un plaisir de vous contacter 
pour une entrevue téléphonique. 
 
Rien de plus facile! Vous n�avez pas à vous déplacer, tout se fait par téléphone, 
dans le confort de votre foyer. Il n�y a donc aucun stress à lancer votre avis de 

recherche. Certaines personnes se sont retrouvées récemment via l�émission. Pourquoi ne serait-ce pas 
votre tour?  Vous désirez partager votre vécu et/ou vos retrouvailles avec nos auditeurs. Ceci en aidera 
certainement plusieurs. Vous êtes toutes et tous bienvenu(e)s. 
 
Vous pouvez écouter l�émission sur SoundCloud* via notre page 
Facebook ou notre site Internet, via les pages Facebook de l�émission 
« Loin des yeux, près du cœur », Adoption � Émotions � Retrouvailles 
(A.E.R.) et Les oubliés(es) de la Loi 113, Avis de recherche : adoption 
et autres et l�Histoire des crèches du Québec.  
 
* SoundCloud est une plateforme de distribution audio en ligne sur laquelle les utilisateurs peuvent 
collaborer, promouvoir et distribuer leurs projets musicaux - Cliquez ici pour écouter les émissions sur 
notre radio-web avec SoundCloud 
 
 

Recherches via le Mouvement Retrouvailles 
 
Si vous êtes membre en règle avec notre organisme et que vous 
possédez des informations sur votre (vos) parent(s) d�origine ou sur la 
personne recherchée, nous sommes à même de vous aider dans vos 
recherches, dans plusieurs cas. Nous pouvons également contacter la 
famille pour une première approche et organiser le contact, lorsque 
possible. 
 
Des bénévoles de notre organisme sont attitrés à votre recherche. Il arrive également que certaines 
personnes extérieures à notre organisation effectuent des recherches, que ce soit via une demande du 
Mouvement Retrouvailles ou via un avis qui aurait pu être placé sur les réseaux sociaux ou à la suite 
d�une analyse d�un profil d�ADN. Assurez-vous toujours, lorsque vous placez un message sur les 
réseaux sociaux, que la personne qui vous contacte pour vous aider, vous soit recommandée et 
qu�elle soit fiable.  Faire des recherches est une chose. Faire une approche et un contact en est 
une autre. Rappelez-vous qu�il est important de prendre le temps et de laisser du temps à la 
personne contactée. Nul ne sert de courir�  
 
Comme l�équipe est restreinte, il arrive que quelques semaines se passent sans que vous n�ayez eu de 
réponse. Ne craignez rien! Votre dossier suit son cours et dès que nous aurons du nouveau, nous vous 
en aviserons. Si nous n�arrivons pas à trouver, nous vous en avisons également. Il arrive que le 
département des miracles soit fermé! Soyez assuré(e)s que nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir 
pour répondre adéquatement à vos demandes et que vous n�avez pas été oublié(e)s. Si toutefois vous 
arrivez à trouver autrement qu�avec notre organisme, veuillez nous aviser dès que possible. Merci de 
votre compréhension. 
 
IMPORTANT : Nous ne sommes pas une agence de recherche de personnes. Nous œuvrons 
uniquement dans les dossiers où il y a eu consentement à l�adoption, au Québec.  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:normay.stpierre@videotron.ca
https://www.facebook.com/MouvementRetrouvaillesAdopteesNonAdopteesParents/
http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/siteprive/entree.asp
https://www.facebook.com/mr.1570.aer/?fref=ts
https://soundcloud.com/mouvement-retrouvailles
https://soundcloud.com/mouvement-retrouvailles
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Les enjeux de l'adoption au Québec en 2023  
 
FORUM ADOPTION QUÉBEC � DERNIER RAPPEL! 
 

Le Forum Adoption Québec est de retour pour une deuxième année ! Rassemblant les acteurs 
incontournables qui gravitent dans le milieu de l'adoption, le Forum 
Adoption Québec est un espace qui permet d'identifier les initiatives en cours et de développer 
des consensus autour des recommandACTIONS à prendre à la suite de la Commission spéciale 
sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse (CSDEPJ). 

  

Vous êtes travailleuse ou travailleur social, intervenant·e jeunesse, médiatrice ou médiateur 
familial, avocat∙e, juriste ou notaire ? Vous intervenez de près ou de loin dans le processus 
d�adoption nationale ou internationale auprès de personnes adoptées, de parents adoptants ou 
d�origine ? Vous devez être à la deuxième édition du Forum Adoption Québec, qui aura lieu le 16 
mai prochain, à Lévis ! 

  

Joignez-vous à nous, le 16 mai prochain, à Lévis. Inscription au http://bit.ly/41iA8mG 

Pour inscription : https://coconadoption.ca/forum/  

 

Tarif : 145 $/personne ou 85 $/personne pour OBNL et étudiants 

 

 
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://coconadoption.ca/forum/?fbclid=IwAR0Ac2yFbMKv2_wSYa8YF_TbiYhyq3zcksmY8_Dlfei1U5eDrhRlhSuACTE
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RAPPEL - RECHERCHE DE PARTICIPANT.E.S  
 
Un cinéaste développe un projet de documentaire 
pancanadien sur l�adoption. Dans le monde en général, 
la plupart des gens sont au courant de deux réunions 
clés que vivent les adoptés, soit la rencontre avec la 
famille adoptive et les retrouvailles avec les familles 
d�origine. Mais, que se passe-t-il lorsqu�un rencontre un 
autre adopté ?  
 
Depuis le début de la pandémie mondiale et le passage 
à la connexion en ligne, les adoptés de toutes cultures et 
origines différentes à travers le Canada et le monde ont pu se découvrir grâce aux médias sociaux et à 
d'autres forums. Pour beaucoup, c'est la première fois qu'ils se sentent capables de parler ouvertement 
de leur expérience d'adoption et de toutes les manières dont ils en sont affectés. Lorsqu'ils le font, la 
réalité de l'adoption devient extrêmement claire. 
 
La série documentaire en 10 parties présentera différents aspects de l�adoption. À chaque épisode, des 
adoptés se réuniront pour un jeu décrivant des caractéristiques différentes mais communes aux adoptés. 
L�analyse d�une des caractéristiques sera axée sur un participant en particulier. De l'adoption 
transraciale au rejet secondaire, de la lutte pour obtenir les certificats de naissance originaux à la 
militarisation des services de protection de l'enfance contre les familles autochtones, les défis et les 
perspectives uniques des adoptés seront explorés. 
 
En examinant ces expériences avec les adoptés eux-mêmes et avec des entretiens avec des défenseurs 
des adoptés, des experts, des professionnels de la santé mentale et des chercheurs, cette série cherche 
à réécrire le récit de l'adoption en donnant la parole aux adoptés. 
Les participant.e.s recherché.e.s devront prévoir une moyenne de 7 journées de disponibilité sur une 
période de quelques mois. Le tout sera tourné en anglais et/ou en français (avec sous-titrage anglais), 
selon votre langue.  
 
Vous êtes intéressé.e.s à participer à ce documentaire à titre de personne adoptée? Vous êtes un expert 
en matière d�adoption et désirez venir en aide? Vous connaissez l�histoire de l�adoption au Québec et 
désirez partager le tout ? Veuillez faire parvenir un résumé de votre histoire ou de votre expertise en un 
paragraphe, à : mike@sgp.media . 
 

  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:mike@sgp.media
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Adoption, Émotions, Retrouvailles 
 
C'est avec plaisir que nous partageons la deuxième 
capsule, d'une série à venir, préparée par Lyne 
Perron du groupe Adoption, Émotions, 
Retrouvailles. Ces capsules ont pour but faire 
réfléchir les gens sur les différentes phases des 
retrouvailles, de répondre aux questions 
régulièrement soulevées, de sensibiliser la 
population à la réalité vécue par la triade adoptive, 
etc.  
 

 
Nous vous invitons à les écouter/regarder et à apporter vos commentaires et ou questions.  
N'hésitez pas à partager ! Pour visionner la capsule en cliquant ici.  
 
De plus, Lyne, en collaboration avec le 
Mouvement Retrouvailles, offrira des soupers-
conférences dans quelques villes du Québec, 
au cours des prochains mois. Soyez assurés 
que nous en ferons la publicité et nous vous 
invitons à y participer en grand nombre. Plus de 
détails à suivre. 
 
Lyne Perron participe également à une émission 
de radio sur Radio-Campus CFOU 89,1 FM. 
Suivez le tout sur YouTube ou via sa page 
Facebook : Capsules et médias  
 
 

RECHERCHE DE PARTICIPANT.E.S 
 
Chez Options (Centre Options Grossesse, Lennoxville - 
https://www.optionslennox.com/ ), nous travaillons actuellement sur un projet 
visant à articuler le soutien nécessaire dans le choix unique de placer un enfant 

en adoption. 
  

Nous cherchons à créer une série de courtes vidéos qui offriraient un aperçu du processus 
d�adoption au Québec, aideraient à réduire la stigmatisation entourant l�adoption et identifieraient les 
bienfaits et les défis qui peuvent découler de l�adoption. 
  
Si vous êtes des parents biologiques (qui ont placé un enfant en adoption), des parents adoptifs (qui 
ont adopté des enfants ou qui sont en processus de demande) ou des défenseurs de l�adoption ou 
travailleurs sociaux, on voudrait connaître votre histoire! 
  
Si vous êtes intéressés, svp contactez Vivienne Smith (viviennehtam@gmail.com) qui va commencer à 
faire des entrevues pendant la période avril � juin. 
  
Merci de nous accompagner dans cette initiative! 
 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=45lBn76ESGE
https://www.facebook.com/groups/135352270626/user/100063828653951
https://www.optionslennox.com/
mailto:viviennehtam@gmail.com
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Suggestions de lecture ou autres 
 
Vous avez des suggestions de lecture, de films, de documentaires et/ou d�activités, envoyez-nous les 
coordonnées par courrier électronique au : cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca et nous en prendrons 
bonne note. 
 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Pas même le bruit d�un fleuve » par Hélène Dorion, chez Alto, 2020 
 

Quand Hanna découvre, parmi les effets de sa mère récemment décédée, des 
carnets, photographies et coupures de journaux, elle décide de descendre le 
cours du fleuve jusqu'à Kamouraska pour tenter de trouver le fil qui rattachera 
son histoire à celle de Simone, cette femme silencieuse, absente de sa propre 
vie. 
 
Remontant le siècle, le long du Saint-Laurent, de Montréal à Pointe-au-Père, 
suivant des marées parfois cruelles, Hanna retrouvera la trace du premier 
amour de sa mère et retournera jusqu'en 1914, au moment du naufrage de 
l'Empress of Ireland. Elle apprendra qu'une catastrophe forme le tronc de 
tragédies intimes qui traversent les générations et que les survivants sont 
parfois les vrais naufragés. Sur cette route qui la conduit vers elle-même, elle 
pourra compter sur la force de l'art et de l'amitié pour éclairer sa quête. La 
poésie gonflant ses voiles, Pas même le bruit d'un fleuve emporte dans son 
sillage son lot de révélations, de miracles et de mystères. 

 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Les lettres de Rose » par Clarisse Sabard, 
Éditions Charleston, 2016 
 
Lola a été adoptée à l'âge de trois mois. Près de trente ans plus tard, elle 
travaille dans le salon de thé de ses parents, en attendant de trouver enfin le 
métier de ses rêves : libraire. Sa vie va basculer lorsqu'elle apprend que sa 
grand-mère biologique, qui vient de décéder, lui a légué un étrange héritage : 
une maison et son histoire dans le petit village d'Aubère, à travers des lettres 
et des objets lui apprenant ses origines. Mais tous les habitants ne voient pas 
d'un bon œil cette étrangère, notamment Vincent, son cousin. Et il y a 
également le beau Jim, qui éveille en elle plus de sentiments qu'elle ne le 
voudrait�) 

 
 
 
À LIRE � EN FRANÇAIS � « Identités croisées » par Harlen Coben, Éditeur 
Belfond, novembre 2022 
 
WILDE. Il vit loin du monde, dans une forêt du New Jersey. C�est un 
enquêteur aux méthodes très spéciales. Nul ne sait d�où il vient, pas même 
lui. Un site internet, une recherche ADN et soudain une piste. Le secret de 
ses origines ? Enfin ? Un lointain cousin, star de téléréalité. Un homme suivi 
par une nation entière. Wilde touche au but mais le cousin disparaît. De lui 
ne reste qu�une photo énigmatique postée sur les réseaux sociaux. Mise en 
scène ? Conspiration ? Pire encore ? Wilde est sur ses traces. Et il n�est pas 
le seul. Au cœur de ces identités croisées se cache un piège mortel� 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
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Tiré du site : www.ledevoir.com � Texte de Carole Montpetit, 6 mars 2023 
 

«Chokola»: l�art de vivre avec sa peau 
 

Phara Thibault a d�abord écrit la pièce Chokola pour elle-
même, avant de l�envoyer à un concours d�écriture 
dramatique, qu�elle a, contre toute attente, remporté. 

  

Enfant, Phara Thibault aurait voulu se débarrasser de sa 
peau. Chaque soir, elle priait pour que se réalise son plus 
grand souhait : devenir Blanche. Aujourd�hui, elle est 
fière d�être Noire. Et c�est une grande victoire. 

 

Photo: Valérian Mazataud Le Devoir 

C�est cette relation difficile avec elle-même que la jeune dramaturge de 22 ans raconte dans la 
pièce Chokola, qui prend l�affiche à La Licorne, et où elle joue son propre rôle. C�est d�ailleurs à La 
Licorne qu�elle nous reçoit, sa magnifique peau noire drapée dans une élégante robe rose. 

Cette pièce, elle croit avoir commencé à l�écrire dans sa tête à l�âge de deux ans et demi. Quand elle a 
quitté son Haïti natale par la voie de l�adoption internationale, pour atterrir dans une famille du petit 
village de Sainte-Germaine-du-Lac-Etchemin, en Beauce. « C�est à partir du moment où je suis arrivée 
ici, dans la neige », que la pièce a commencé à s�écrire, dit-elle. « Le texte faisait son chemin dans ma 
tête depuis des années, et quand j�ai décidé de l�écrire, tout est sorti en quelques heures. » 

La blessure de la différence 

La blessure initiale, c�est celle de l�adoption. Puis s�est ajoutée celle de l�impression persistante et 
terrible d�être différente, seule, dans un village où il n�y a pas d�autre personne de couleur qu�elle. Ça 
ne pouvait être qu�un accident. Comme être tombée dans le chocolat, comme lui disait sa mère 
« adopte-coeur » en blaguant. 

« C�est la faute des blagues d�amour de ma mère adopte-coeur aussi, qui voulait me faire rire. �Tu sais 
pourquoi le nez des Noirs est écrapouti ? C�est parce que les femmes dans ton pays sont pauvres et 
elles accouchent debout. Tu es tombée face première au sol, c�est pour ça que ton nez est 
écrapouti� », écrit-elle. 

Pour la petite fille qu�elle était, dans cet univers où tout était blanc comme neige, blague ou pas, c�était 
la seule explication disponible. Une explication impossible. 

Alors, la petite Phara s�est mise à chercher, frénétiquement, sa mère biologique. Plus grande, elle 
consulte sans relâche son dossier d�adoption, envoie des signaux, tend des perches. Nom d�origine : 
Phara Desroches. Nom du père : Brulant Desroches. Née à Petit-Goâve. A quatre ou cinq frères et 
soeurs. La pièce, un monologue autobiographique qui commence dans le bureau d�un psychologue, 
dira la suite. 

Dans le processus d�adoption, on parle beaucoup de l�affect des parents, mais pas assez de celui de 
l�enfant, remarque-t-elle en entrevue. De Haïti, où elle n�est jamais retournée, elle a quelques 
souvenirs diffus. Elle sait avoir appris quelques mots de créole avant de tout oublier au profit du 
français. 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
http://www.ledevoir.com/
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/782113/idees-le-canada-doit-se-lever-pour-haiti?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte
https://www.ledevoir.com/culture/arts-visuels/765487/arts-visuels-jusqu-ou-peut-on-se-voir-vers-l-interieur-combler-les-vides-induits-par-l-adoption-internationale?utm_source=recirculation&utm_medium=hyperlien&utm_campaign=corps_texte
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Phara Thibault a d�abord écrit cette pièce pour elle-même, avant de l�envoyer à un concours d�écriture 
dramatique pour le prix de L�Égrégore, qu�elle a, contre toute attente, remporté. Mais c�est sans doute 
le fait de la faire lire à ses parents adoptifs qui était le plus décisif. 

Du chemin à faire 

« Je me suis dit : ça passe ou ça casse », raconte-t-elle, ajoutant qu�elle a craint de devoir rompre 
avec sa famille adoptive pour pouvoir crier sa vérité. « Je leur ai dit : �vous avez été racistes envers 
moi� », dit-elle. Pas d�un racisme haineux, mais de ce petit racisme quotidien qui perdure, explique-t-
elle, qui fait qu�on n�achètera pas une Barbie noire à sa fille, par exemple, qu�on n�interviendra pas à 
propos d�un commentaire raciste entendu. 

À cet égard, elle relève que si la société évolue, certains stéréotypes demeurent ancrés, même dans la 
tête de très jeunes enfants. Elle raconte que, dans les années 1950, des tests ont mis en lumière 
qu�entre deux poupées, une noire et une blanche, présentées à un enfant, c�est la noire qui est 
désignée comme étant méchante et que des tests conduits récemment en France ont mené aux 
mêmes résultats. Elle ajoute que si les réflexes antiracistes se développent dans le milieu des artistes, 
notamment, cela ne veut pas dire que toute la population est nécessairement impliquée au même 
degré dans le processus. 

 Je leur ai dit : �vous avez été racistes envers moi�. Pas d�un racisme haineux, mais de ce petit racisme 

quotidien qui perdure, qui fait qu�on n�achètera pas une Barbie noire à sa fille, par exemple, qu�on 

n�interviendra pas à propos d�un commentaire raciste entendu. 

� Phara Thibault 
 
Tout laisse espérer, cependant, que Phara Thibault, fière et forte, est de la génération qui fera avancer 
les choses. « Aujourd�hui, je peux dire que je suis belle avec mes cheveux au naturel, mais je n�aurais 
pas dit ça en 2019. » 

Chokola 
 
 

Une pièce de Phara Thibault, théâtre La Licorne, du 6 mars au 
14 avril. Supplémentaire le samedi 15 avril à 16h00 � Durée 1h20 - 
Une production de « La Manufacture » 

 

Phara Thibault présentera son témoignage 
lors de notre colloque annuel, le 6 mai 
prochain. Soyez des nôtres! 

  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://riasq.qc.ca/evenements/concours-intercollegial-ecriture-dramatique-egregore
https://www.facebook.com/france2/videos/noirs-en-france-le-test-de-la-poup%C3%A9e/512242943415187/
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Joyeuses Pâques à tous nos lecteurs, lectrices! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mouvement Retrouvailles - Souper-rencontre � Québec et les environs 
 
Mercredi, 12 avril 2023. 18h00 
 
Rôtisserie Scores  
710, rue Bouvier 

Québec G2J 1A7 
 
Une réservation a été faite au nom du Mouvement 
Retrouvailles. Venez nous rencontrer. 
 
P.S. Le coût du repas est à vos frais. 
Pour plus de détails : 418-990-2799 

 
 
Bonne fête des mères 
14 mai 2023 
 
En cette journée de la Fête des Mères, notre maman, notre mère et 
toute femme la représentant mérite qu�on la célèbre.  
 
C�est la mienne, c�est la vôtre, c�est la nôtre� cette femme qui 
nous a donné la vie, celle qui nous a élevé, celles qui nous ont 
aimé� peu importe, cette journée est pour vous chère dame. 

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Carrefour ADN 

Vous désirez trouver de l�aide pour lire vos résultats d�ADN ou vous aimeriez obtenir des formations en 
ce sens. Carrefour ADN vous offre des formations pour vous aider. 

Inscrivez-vous en grand nombre! https://carrefouradn.org/documents-dinscription  
 
Les deux dernières formations avant l�automne :  
 
Formation 1 : le samedi 22 avril 2023, de 9h00 à 12h00  
Formation 2 : le samedi 13 mai 2023, de 9h00 à 12h00 
 

 
Carrefour ADN offre également la possibilité aux personnes inscrites aux formations de participer à 
des rencontres additionnelles qui sont optionnelles et gratuites. Ces rencontres hebdomadaires 
permettent aux participants de poser des questions pour mieux comprendre comment réussir des 
étapes critiques de la démarche. Elles ont pour objectif de présenter leurs résultats et les difficultés 
rencontrées.  
  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://carrefouradn.org/documents-dinscription
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Présidente : Caroline Fortin � cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca    
Vice-présidente : Lisette Gobeil  
Trésorier : André-Georges Toupin  
Relationniste : Lise Émond  
Secrétaire : Lucille Gosselin  

 

Prochaines activités régionales 
 

 

 

Région de Québec / Portneuf / Chaudière-
Appalaches / KRTB / Bas St-Laurent / 

Gaspésie/Les Îles 
 

Souper-rencontre 
MERCREDI� 12 avril 2023, 18h00 

 
Rôtisserie Scores 
710, rue Bouvier 
Québec G2J 1A7 

 
Venez nous rencontrer. 

P.S. Le coût du repas est à vos frais. 
 

Café-rencontre (fin de saison) 
LUNDI, 8 mai 2023, 19h00 

 
Informations générales 

Témoignages à confirmer 
 

Lieu : Cégep Garneau  
655, rue Baillargé, Porte M2, Local M-0223,  

Québec G1S 4S3 
(Entrée par la Porte M2 et descendre d�un étage - 

ascenseur disponible) 
Stationnement Zone 2 ou dans la rue) 

 
Pour plus de renseignements : 418-990-2799 

 
 

« Prochaine parution � Juin-Juillet 2023 » 

 
 

Région Montérégie / 
 Mauricie, Bois-Francs / Montréal / Laval / 

Laurentides / Lanaudière 
 

Café-rencontre 
VENDREDI, 14 avril 2023, 19h00 

VENDREDI, 2 juin 2023, 19h00 (fin de saison) 
Centre culturel Labrosse 

3880, rue Labrosse 
Saint-Hubert J3Y 3C6 

  
Pour plus de renseignements : 450 678 5975 

 
Région Saguenay / Lac St-Jean / 

Chibougamau / Côte-Nord 
 

Dates et endroits à confirmer  
Surveillez notre site Internet 

 
Pour plus de renseignements : 418 673 7334 

 
Région Frontenac/Estrie 

 
Dates et endroits à confirmer  
Surveillez notre site Internet 

 
Pour plus de renseignements : 418 335 9522 

 
Toujours vérifier sur le site Internet 

pour tout changement de dernière minute. 
 
 

 
 

  

http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
mailto:cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
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