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Info-Retrouvailles

Mot de la présidente

L’été s’installe timidement...

Mai, le temps des lilas, est arrivé. Mais il semble vouloir \‘\h
se garder une petite géne pour dévoiler les rayons de ~
soleil. La nature étant bien faite, il semble que la Terre manquait d’eau!
Mais, I'été n’est prévu que pour le 21 juin, comme a chaque année. Alors, il
nous faut prendre chacune des belles journées offertes et les apprécier.
Trés rapidement, nous entendrons des voix s’élever pour crier qu’il fait trop
chaud... Au final, profitons de chacun des bons petits moments et oublions

le négatif.

Mai et Juin soulignent la Féte des Méres et la Féte des Péres. A ces
personnes importantes dans nos vies, souhaitons de merveilleuses
journées et du temps de qualité avec leurs proches. Sachons les remercier
de leur présence et de tout ce qu’ils ont pu apporter a nos vies.

Viendront également notre Féte Nationale et la Féte du Canada, lesquelles
signifient que nous serons réellement en mode estival. Qui dit « estival » dit
« vacances ». Donc, les activités au Mouvement Retrouvailles ralentiront
bientot jusqu’en septembre. Un brin de repos aidant, nous reprendrons nos
activités régulieres a cette période avec toute la forme nécessaire pour
continuer a bien vous servir.

Comme a I'habitude, vous trouverez dans les pages suivantes de belles
suggestions sur les activités a venir, des lectures, des films, des articles
intéressants. Nous souhaitons a tous de passer un bon début d’été. On se
retrouve pour la parution de « Juin-Juillet ».

Passez du bon temps. Bonne lecture

Rz

Caroline Fortin, présidente



http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
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Retour sur le colloque du 2 mai 2026

Un grand merci & tous ceux et celles qui se sont déplacés pour ) ‘ 2 d
participer a notre colloque annuel, le samedi 2 mai dernier a -
Montréal. 54 personnes présentes semblent étre reparties avec un
petit plus dans leur sac a dos. Cette journée a été des plus
intéressantes.

'""Z?

Un grand merci!
Raymonde Thibeault et Alain Carle ont su nous garder trés attentifs et . f’
intéressés lors de la présentation de leur conférence intitulée
« L’adoption au Quebec et le droit aux origines », laquelle comportait | 3 -
un volet historique et un volet ttmoignage. Jean-Guy et Vincent, de par Y ¥ , 1 |
leurs témoignages des plus touchants, nous ont fait verser quelques (l SV SR 1o 2B .
larmes et réalisés comment I'écoute et 'accompagnement sont deux éléments essentiels lors de la quéte
de nos origines. Nous avons également eu le plaisir de recevoir Lyne Perron, créatrice du groupe
Adoption, Emotions et Retrouvailles pour ses 25 ans d’existence. Et, pour finir la soirée, David Goudreault,
romancier, poéte et travailleur social, nous a fait réfléchir, en humour et en poésie, aux liens du sens et
aux liens du sang, en utilisant son propre rapport familial a 'adoption.

Bref, une journée emballante sous tous ces angles, incluant le service hbtelier et les vivres servis.

Nous nous reverrons assurément en mai prochain. Date et endroit a déterminer!

« Loin des yeux, prés du cceur »

3 & L’émission « Loin des yeux, preés du coeur » poursuit sa saison jusqu’a la

mi-juin. Si vous désirez lancer votre avis de recherche ou témoigner de
votre expérience ou échanger sur un événement, un livre, un
documentaire relié a I'adoption / post-adoption / retrouvailles, n’hésitez
pas a contacter 'animatrice, Normay St-Pierre, a:
mailto:normay.stpierre@videotron.ca. Elle se fera un plaisir de vous
contacter pour wune entrevue téléphonique.
Réservez votre place maintenant!

Simple comme « Bonjour ». Tout se fait par téléphone, donc aucun
déplacement, directement dans le confort de votre foyer. Aucun stress a avoir.
Il s’agit d’'une belle discussion avec notre animatrice. Pourquoi ne pas tenter
votre chance? On ne sait jamais qui peut vous entendre et vous aider dans e
votre quéte. En témoignant de votre histoire, d’autres personnes se reconnaltront et trouveront I alde
nécessaire pour poursuivre leurs démarches. Toute intervention peut aider. Alors, faisons en sorte
d’étre une voie de transmission pour la route des origines.

L’émission est diffusée sur SoundCloud* via notre page Facebook et notre site Internet, ainsi que via
les pages Facebook de I'émission « Loin des yeux, prés du cceur », Adoption—Emotions—
Retrouvailles (A.E.R.), Les oubliés(es) de la Loi 113, CarrefourADN, I'Histoire des creches du
Québec, Mission : Parents biologiques et Retrouvons-nous (en France).

* SoundCloud est une plateforme de distribution audio en ligne sur laquelle les utilisateurs peuvent collaborer, promouvoir et
distribuer leurs projets musicaux - Cliquez ici pour écouter les émissions sur notre radio-web avec SoundCloud
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Adoption, Emotions, Retrouvailles

Nous partageons les capsules, préparées par Lyne Perron du groupe
Adoption, Emotions, Retrouvailles, ainsi que les émissions de radio
auxquelles elle participe sur CFOU 89,1FM. Ces capsules et émissions
ont pour but de faire réfléchir les gens sur les
différentes phases des retrouvailles, de

: répondre aux questions régulierement RADIO CANPUS
soulevées, de sensibiliser la population a la réalité vécue par la triade an“
adoptive, de diffuser des avis de recherche, etc. Nous vous invitons a les 8917

écouter/regarder et a apporter vos commentaires et ou questions.
N'hésitez pas a partager !

Les capsules et émissions sont disponibles également sur notre site Internet, en cliquant ici

Conférences

+ Y a-t-il des cafés-rencontres du Mouvement Retrouvailles dans votre coin de
province? NON!

4+ Vous aimeriez obtenir des informations, assister a une conférence, échanger
sur votre vécu et entendre des témoignages. OUI

+ Vous aimeriez que le Mouvement Retrouvailles se déplace vers vous pour une
activité d’'informations autour d’'un bon café ou d’'un repas suivi ou non d’une
conférence? OUI

Alors, laissez-nous le savoir et nous pourrons voir comment il est possible de répondre a vos
attentes.

Vous avez un groupe de personnes et un endroit a nous suggérer? Faites-nous le savoir! Nous
pouvons organiser le tout durant la journée ou en soirée. Nous attendons vos suggestions.

Carrefour ADN
Trouver un parent avec 'ADN Carrefour ADN est un organisme sans but lucratif, offrant
BIENVENUE chez Carrefour aDN, un organisme  A10€ €1 support @ ses membres afin de démystifier leurs
Jansbut lueraclfdont la mission est doffrr — résultats d’ADN, en offrant des formations adaptées aux
ion, pagnement ,
et soutien dans leur recherche  DEFSONNES débutantes ou un peu plus expertes, en
généalogique au moyen . y s )
Carrefour setestsanon.  fournissant de l'aide dans la recherche d’'un membre de
A D N la famille biologique, en donnant accés a des guides

bénévoles expérimentés, ainsi qu’en permettant 'acces a
divers documents facilitant la recherche via leur site
Internet.

carrefouradn.org
418 425-7628

Mission : Parents biologiques

Ce groupe québécois, bénévole, est une équipe ceuvrant dans le
domaine de la génétique et de la recherche généalogique. Si vous
étes a la recherche de parents biologiques ou si vous désirez faire
des recherches généalogiques au Québec, les bénévoles sont la
pour vous aider. Pour toute demande d'aide, vous pouvez utiliser :
leur formulaire ou discuter avec un responsable : http://www. m|SS|onparentsb|o cal/ ou sur Facebook.
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Recherches via le Mouvement Retrouvailles

= Vous étes membre en régle avec notre organisme et vous posseédez des

| informations sur votre (vos) parent(s) d’origine ou autre membre de la

famille, nous pourrions peut-étre vous aider dans vos recherches. Si une

i premiére approche est préconisée, nous pouvons également nous en
occuper et organiser le contact, lorsque possible.

Des bénévoles de notre organisme sont attitrés a votre recherche. Il arrive
également que certaines personnes extérieures a notre organisation effectuent des recherches, que
ce soit via une demande du Mouvement Retrouvailles ou via un avis qui aurait pu étre placé sur les
réseaux sociaux ou a la suite d’'une analyse d’un profil ADN. Assurez-vous toujours, lorsque
vous placez un message sur les réseaux sociaux, que la personne qui vous contacte pour
vous aider, vous soit recommandée et qu’elle soit fiable. Faire des recherches est une chose.
Faire une approche et un contact en est une autre. Rappelez-vous qu’il est important de
prendre le temps et de laisser du temps a la personne contactée. Nul ne sert de courir...

Comme I'équipe est restreinte, il arrive que quelques semaines se passent sans que vous n’ayez eu
de réponse. Ne craignez rien! Votre dossier suit son cours et dés que nous aurons du nouveau, nous
vous en aviserons. Si nous n’arrivons pas a trouver, nous vous en avisons également. |l arrive que le
département des miracles soit fermé! Soyez assuré(e)s que nous faisons tout ce qui est en notre
pouvoir pour répondre adéquatement a vos demandes et que vous n’avez pas été oublié(e)s. Si
toutefois vous arrivez a trouver autrement qu’avec notre organisme, veuillez nous aviser dés que
possible.

IMPORTANT : Nous ne sommes pas une agence de recherche de personnes. Nous ceuvrons
uniquement dans les dossiers ou il y a eu consentement a I’adoption, au Québec.

\ ‘@ \\‘\ “Le jour ou le mur de glace a cédé ™
Il nous fait plaisir de partager cette belle invitation pour oSt S Do o
I'exposition photographique de Danyelle Angers. « Le jour ot le o e e
mur de glace a cédé » relate, en photographies, ce qui se : e o e T o e
jouait entre les murs des créches, de ses secrets jusqu’a son Asam o
regard actuel. R N s e e s o e
Endroit H 755,9@Ruu$u‘d,ThsNom‘Mmos

. Hotel Le Domaine, 755, 9e rue Sud, Thetford Mines i

Dates :
. Samedi, 13 juin 2026, de 13h00 a 21h00
. Dimanche, 14 juin 2026, de 13h00 a 16h00

Crédit photo Yoland Laflamme
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Volet politique

Une demande sera présentée a la "Direction de la recherche des origines
et des retrouvailles internationales et intergouvernementales" (DRORII),
afin de tenter d’élargir la liste des documents et informations disponibles
pour la personne confiée a I'adoption, lorsque celle-ci fait une demande
de son sommaire d’antécédents sociobiologiques, sans avoir a faire
d’intervention gouvernementale.

Une approche sera également faite auprés du ministre de la Justice pour
demander une modification au Code civil, afin d’avoir un acces a
certaines autres données contenues aux dossiers administratifs et

judiciaires.

A suivre...

MOTION AU SENAT

Valerie Andrews, de I'organisation Origins Canada nous informe que le 26 mai 2026, la sénatrice,
Mme Chantal Petitclerc présentera une motion au Sénat, laquelle se résume comme suit :

(Traduction libre)

Que le Sénat :

a) Reconnaisse et admette que, durant les décennies d’aprés-guerre,
des centaines de milliers de meéres célibataires au Canada ont été
contraintes d’abandonner leur bébé pour adoption sous la pression
d’organisations religieuses, de travailleurs sociaux, du milieu médical
et d’autres personnes, notamment dans les maternités et les hopitaux;
b) Note que d'autres pays, comme I'Australie, le Pays de Galles,
I'Ecosse, I'lrlande, la Belgique, la Flandre et la Corée du Sud, ont tous
présenté des excuses officielles pour les pratiques d’adoption forcée
qui ont eu lieu sur leur territoire apres la guerre;

c) Exprime ses profonds regrets aux meéres touchées par cette
pratique, qui ont subi des traumatismes émotionnels, psychologiques
et physiques durables en raison de la séparation a vie d’avec leurs
enfants due aux pratiques d’adoption forcée du Canada;

d) Reconnaisse les répercussions négatives persistantes sur les
enfants adoptés, qui ont été privés de la possibilité de grandir au sein
de leur famille et de leur communauté d’origine, notamment la perte
de leur identité, de leurs liens familiaux et de leur histoire personnelle;
e) Demande au gouvernement de présenter des excuses publiques officielles aux méres et aux
enfants victimes des pratiques honteuses d’adoption forcée qui ont eu lieu au Canada durant les
années d’aprés-guerre.

A la méme occasion, la députée Mme Karina Gould présentera la pétition mise en ligne en septembre
2025 (fin des signatures le 18 novembre 2025) et fera une déclaration a la Chambre pour faire avancer
les excuses. Pour lire la pétition : https://www.ourcommons.cal/petitions/en/Petition/Details...

khkkkkkkhkkkkhhkkkhkkkhkhkkkhhkkhkkkkkkkkkk

Valerie Andrews, de l'organisation Origins Canada, sera présente a Ottawa avec Christine Weir
Nayler, mere d’origine, qui a initié la pétition, et la cinéaste/adoptée Lynda Hall Une conférence de
presse sera tenue par la suite. En espérant que ces initiatives contribueront a faire avancer les
excuses.
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[ Mouvement Retrouvailles - Souper-rencontre — Thetford-Mines \
Vendredi, 15 mai 2026, 18h00

Rétisserie St-Hubert
203, boul. Frontenac Ouest
Thetford-Mines G6G 6K2

Des tables seront réservées au nom du Mouvement Retrouvailles. < &)
Pour plus de renseignements : 418 335 9522 °
Tous sont bienvenus StHubert
KN.B. Le colt du repas est a vos frais —

( Mouvement Retrouvailles - Déjeuner-rencontre — Chicoutimi \
Samedi, 16 mai 2026, 10h30

Resto Roberto

1378, boul. Saint-Paul (*

Chicoutimi (Québec) Res 0

G7J 3C5

Réservez votre place. Le colt du repas est a vos frais.
Pour plus de renseignements : 418-673-7334 ou par courriel bverta
\ a : retrouvailles.sag@gmail.com ‘OJ j

Forum Adoption Québec
Les inscriptions sont ouvertes !

Le Forum Adoption Québec est de retour les 21 et 22
septembre 2026 a Brossard pour sa 5e édition.

Deux journées pour réfléchir, échanger et faire avancer
les pratiques de I'adoption avec des acteurs clés du
milieu.

Quand les tout-petits s’expriment sans mots :
comment leur parler ?

Deux jours pour mieux comprendre, observer et
accompagner les enfants de 0 a 3 ans en parcours
d’adoption et enrichir durablement votre pratique

Réservez votre place dés maintenant — Tarifs léve-tot jusqu’au 30 mai !
https://coconadoption.ca/forum/2026-2/

Organisé en collaboration avec : Association Emmanuel / Association des parents adoptants du
Québec / Coalition des familles LGBT+ / L'Hybridé / Mouvement Retrouvailles - adopté(e)s - non
adopté(e)s - parents / Confédération des Organismes FAmiliaux du Québec (COFAQ) / Equipe de
recherche sur le placement et I'adoption
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https://www.facebook.com/MouvementRetrouvaillesAdopteesNonAdopteesParents?__cft__%5b0%5d=AZYXLMXpLqU91QZwlUoqYsHF47pbI3EAgNfEkSmvbALPv5ct5bn2WNj_VDSgBD9OqAB-Y82Uaorlk-KI4YnMFCJtOvNQPqi3x-45fhchzoVloIEq0m9WZXOcPUzpOTbDP_Kf9XQwbP8q4m2nBYLnGLjDtmezvbXPv2qBI7M5VgBvZnGdkEaHFxjsmQW7Ztg-mCs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MouvementRetrouvaillesAdopteesNonAdopteesParents?__cft__%5b0%5d=AZYXLMXpLqU91QZwlUoqYsHF47pbI3EAgNfEkSmvbALPv5ct5bn2WNj_VDSgBD9OqAB-Y82Uaorlk-KI4YnMFCJtOvNQPqi3x-45fhchzoVloIEq0m9WZXOcPUzpOTbDP_Kf9XQwbP8q4m2nBYLnGLjDtmezvbXPv2qBI7M5VgBvZnGdkEaHFxjsmQW7Ztg-mCs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CofaqFamille?__cft__%5b0%5d=AZYXLMXpLqU91QZwlUoqYsHF47pbI3EAgNfEkSmvbALPv5ct5bn2WNj_VDSgBD9OqAB-Y82Uaorlk-KI4YnMFCJtOvNQPqi3x-45fhchzoVloIEq0m9WZXOcPUzpOTbDP_Kf9XQwbP8q4m2nBYLnGLjDtmezvbXPv2qBI7M5VgBvZnGdkEaHFxjsmQW7Ztg-mCs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EquipePlacementAdoption?__cft__%5b0%5d=AZYXLMXpLqU91QZwlUoqYsHF47pbI3EAgNfEkSmvbALPv5ct5bn2WNj_VDSgBD9OqAB-Y82Uaorlk-KI4YnMFCJtOvNQPqi3x-45fhchzoVloIEq0m9WZXOcPUzpOTbDP_Kf9XQwbP8q4m2nBYLnGLjDtmezvbXPv2qBI7M5VgBvZnGdkEaHFxjsmQW7Ztg-mCs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EquipePlacementAdoption?__cft__%5b0%5d=AZYXLMXpLqU91QZwlUoqYsHF47pbI3EAgNfEkSmvbALPv5ct5bn2WNj_VDSgBD9OqAB-Y82Uaorlk-KI4YnMFCJtOvNQPqi3x-45fhchzoVloIEq0m9WZXOcPUzpOTbDP_Kf9XQwbP8q4m2nBYLnGLjDtmezvbXPv2qBI7M5VgBvZnGdkEaHFxjsmQW7Ztg-mCs&__tn__=-%5dK-R
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Tiré de : https://lwww.sherbrooke.info/actualites/retrouver-ses-origines-60-ans-plus-tard/

Retrouver ses origines, 60 ans plus tard

Louis et sa sceur
Marie-Andrée, réunis
pour une premiére fois
aux lles-de-la-
Madeleine lors d'une
magnifique journée
d'octobre (Photo
gracieuseté)

7 mai 2026, 8 h

PORTRAIT. Louis Audy n’a jamais vraiment senti le besoin de chercher ses origines. La vie
suivait son cours. Une famille, deux grands enfants, une histoire bien a lui. C’est Maryse, sa
conjointe, qui a ouvert la porte. Pas par simple curiosité, mais par amour et avec le désir de donner
des réponses aux enfants.

Au départ, ce n’était qu’un projet parmi d’autres. Une démarche amorcée dans les années 90 a
rapidement abouti dans un cul-de-sac par un détail, 'endroit ou Louis a été retrouvé. Né a Toronto
et retrouvé dans un parc a Montréal trois mois plus tard, a I'époque, le lien des services sociaux
était brisé. L’histoire aurait pu s’arréter la.

Mais la vie a ses détours et parfois, il suffit d’'une discussion et d’'un défi entre amis pour relancer un
processus. La venue des nouvelles technologies y est aussi pour quelque chose. C’est avec l'aide
de la plateforme Ancestry, qui travaille avec 'ADN, que Maryse et Louis se relancent dans cette
aventure. Aprés quelques semaines d’attente, un résultat, une correspondance d’ADN : il s’agit d’un
petit cousin.

Avec le feu vert de Louis, Maryse, patiente et tenace, multiplie les démarches, convaincue que
quelque chose les attendait au bout du chemin.

C’est avec l'aide d’'un guide bénévole de I'organisme Carrefour ADN, un OSBL qui offre des
services gratuits d’accompagnement de recherche, que la lignée se précise. Une fois la
confirmation du lien. C’est le Mouvement Retrouvailles qui prendra finalement le relais et contactera
Marie-Andrée Painchaud, la sceur naturelle de Louis.
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Sans réel intérét ni curiosité, Marie-Andrée accepte de passer le test, comme on rend service a
quelqu’un. Et puis, le résultat. Pas un doute. Pas une possibilité. Une certitude. Un frére.

Le premier appel

Si pres du but, il s’écoulera quatre jours avant ce premier appel. Les visages a I'écran, quelque 20
secondes s’écoulent sans que ni I'un ni 'autre ne disent mot. Et déja, une évidence. Pas besoin
d’ADN finalement. Il y a quelque chose dans les traits, dans les silences, dans cette impression
étrange de déja-vu. Louis est le portrait de son pére et de son frére. Aprés plus d’une heure de
discussion, Marie-Andrée affirme : ” Louis, t'es mon frére. Je te prends comme un frére, et on part
de la.”

Le reste suivra, lentement, a leur rythme. Parce qu’on ne refait pas 60 ans en une seule
conversation.

Au ceceur de tout ¢a, il y a Anne-Marie Renaud-Painchaud, la mére, qu'on souhaite protéger. Celle
qui, a une époque ou les jugements étaient lourds et les choix souvent imposeés, a di laisser partir
son enfant. Sans avoir le choix.

Il N’y a pas de colére dans cette histoire. Pas de reproche. Seulement des silences qu’on apprivoise
et une culpabilité qu’on apprendra doucement a éloigner.

La premiére rencontre aura lieu aux lles-de-la-Madeleine & 'automne 2025. Louis est un madelinot
d’origine.

Comme dans un film, mais sans mise en scéne. Une mer tranquille et un ciel trop beau pour une fin
octobre aux lles, et cette impression que cette premiére rencontre magique était orchestrée de la-
haut par le pére et le frére de Louis.

Pendant toute la soirée, on se regarde, on s’observe, on apprivoise. Et tranquillement, quelque
chose se passe. Pas de grands éclats, pas de moment spectaculaire. Mais une reconnaissance
profonde, presque instinctive. Comme si les liens avaient toujours été la. Et il y a ces petits détails,
en apparence insignifiants, qui confirment tout sans avoir besoin de tests ni de longues démarches.
En entrant dans la chambre de sa sceur pour la premiére fois, Louis apercoit sur la table de chevet
une pile d’albums d’Astérix. La méme passion les relie instantanément. Les mémes livres qu'il
collectionne, relit et connait par cceur depuis toujours. Chez les Painchaud, Astérix est plus qu'une
lecture : c’est un trait de famille. Ces albums, a leur fagon, les unissaient déja.

Il aura fallu du temps, du courage et de la patience, et surtout, quelqu’un pour y croire assez fort
pour ne pas abandonner. Pour Louis, il sait maintenant d’ou il vient et bien que sa famille d’adoption
demeure a jamais celle qui I'a accueilli et aimé, une autre partie de lui a trouveé sa place.

Cette histoire-la ne parle pas seulement de retrouvailles. Elle parle du courage d’oser, d’'un
accomplissement, méme quand on ne sait pas ce qu’on trouvera a la fin. A la toute derniére
question, quand on lui demande ce qui ressort de cette aventure, la mére de Louis répond sans
hésiter : du bonheur!

Ce dimanche, Louis prendra le téléphone pour souhaiter bonne féte des Méres a sa maman.

Louis Audy est mon ami depuis longtemps. Mais aujourd’hui, on I'appelle Louis Audy-Painchaud.
Bonne féte des méres!
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Merci a Louis, Maryse, Anne-Marie et Marie-Andrée pour leur générosité et leur confiance.
Soulignons également la contribution précieuse de la plateforme Ancestry, du Mouvement
Retrouvailles et de Carrefour ADN, dont 'accompagnement a permis cette magnifique réunion de
famille.

Maryse, Louis, sa
mere Anne-Marie et
sa sceur Marie-
Andrée, réunis a
Sherbrooke lors
d’une premiere visite
chargée en
émotions en avril
dernier (Photo
Sherbrooke Info —
Gino Gaudreau)
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ENTRE 2 HISTOIRES

q\_@ Projet communautaire et participatif porté par Roseméne et Nalise,

h deux jeunes femmes adoptées d’Haiti. Né d’'un vécu personnel et d’un

7 besoin réel, ce projet a pour ambition de créer une communauté
Z rassemblant des personnes issues de [|'adoption nationale et

internationale, dans laquelle elles pourront se sentir comprises,
soutenues et moins seules dans leur parcours.

La voix des adoptées

S

En effet, cet espace se veut a la fois encadrant, bienveillant et

sécurisant, ou chaque histoire a sa place. A travers une approche

humaine, le projet repose sur I'écoute, le partage et la création de liens durables, dans un cadre
respectueux.

Une initiative portée par I'expérience, destinée a accompagner les personnes adoptées au niveau
international, a travers :

I'aide aux recherches familiales ;
le soutien humain et émotionnel ;
'accompagnement administratif ;
ainsi que la création d’espaces d'échange, de parole et de partage entre adoptés.

Pour rejoindre le groupe, cliquez ici


http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca/
https://www.facebook.com/groups/5322396117984815

Notre adresse Internet : http://www.mouvement-retrouvailles.qc.ca 10

Suggestions diverses

Vous avez des suggestions de lecture, de films, de documentaires et/ou d’activités, envoyez-nous les
coordonnées par courrier électronique au : cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca et nous en
prendrons bonne note.

A LIRE - EN FRANGAIS

Marie-France Bonsaint
préface de Karelle Tremblay

« Merci de me I’avoir prétée » de Marie-France Bonsaint, 2026

Témoignage et réflexions d'une enfant québécoise adoptée en 1969 qui
retrouve sa meére naturelle en 1994 ; puis toute attente, son pere,
quelgques mois plus tard.

L'auteure installe son récit en dressant d'abord un portrait de I'adoption
dans le Québec du 20iéme siecle, particulierement des années '50 et '60,
période qui connait alors une explosion des naissances, dont beaucoup,
illégitimes. Le contexte historique permet une meilleure compréhension
des mentalités d'une autre époque et de la réalité vécue par les
protagonistes. Tour a tour, intervenir la mére biologique et la mere
e adoptive pour lever un voile sur leur passé respectif et sur les motivations

qui ont placées devant une décision aussi importante. L'auteure nous
livre son récit a travers ses souvenirs et ses réflexions d'enfant,
consciente depuis toujours de sa condition déracinée. Puis, elle nous
entraine avec elle dans ses questionnements et démarches qui nous méneront au cceur de cette
grande aventure, les émouvantes et surprenantes retrouvailles. Mais un événement aussi
bouleversant n'est pas sans conséquences et inévitablement va transformer sa vie et celles de ses
proches.

[herci ofe e fnyir ///%w

Marie Vincent

« Pourquoi aurais-je voulu blesser ma mere si aimante? Instinctivement, je voulais la protéger et c’est
pourquoi j’écrivais toujours, dans les cartes de féte des meres, que je ne chercherais jamais ma mere
biologique. Pourtant, chaque fois, elle me répondait: Un jour peut-étre changeras-tu d’idée, et ce jour-
la, je serai a tes cotés pour t'aider a la retrouver ».

« Tant mieux » de Amélie Nothomb, chez Albin Michel, Aolt 2025

Bruxelles, 1942. Pour éviter les risques de bombardements, Adrienne, 4
ans, est confiée pendant deux mois a sa grand-mére maternelle, une
femme méchante et acariatre qui vit a Gand. Face a l'adversité, la petite
fille adopte un comportement qui tient en deux mots magiques : tant
mieux. Un roman a travers lequel la romanciére évoque le lien singulier
qui l'unissait a sa mere.

Pour la premiere fois, apres son pére dans Premier sang (2021) et
Psychopompe (2023), Amélie Nothomb évoque sa mére, et le lien
singulier qui les unissait.

|
Albin Michel
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Anne Berest « La carte postale » de Anne Berest, chez Grasset, 2021

La carte postale
« La carte postale est arrivée dans notre boite aux lettres au milieu des
traditionnelles cartes de voeux. Elle n’était pas signée, 'auteur avait voulu
I rester anonyme. |1y avait 'opéra Garnier d’un coté, et de l'autre, les
prénoms des grands-parents de ma mére, de sa tante et son oncle, morts
— aAuschwitz en 1942. Vingt ans plus tard, j’ai décidé de savoir qui nous
~ avait envoyé cette carte postale, en explorant toutes les hypothéses qui
s’ouvraient a moi.

Ce livre m’a menée cent ans en arriére. J'ai retracé le destin romanesque

des Rabinovitch, leur fuite de Russie, leur voyage en Lettonie puis en

Palestine. Et enfin, leur arrivée a Paris, avec la guerre et son désastre.
Roman J’ai essayé de comprendre pourquoi ma grand-meére Myriam fut la seule

Grasset . N , . y s .. N . .
e qui échappa a la déportation. Et d’éclaircir les mystéres qui entouraient
ses deux mariages.

Le roman de mes ancétres est aussi une quéte initiatique sur la signification du mot “Juif’ dans une
vie laique. » A la fois récit des origines et enquéte familiale, ce roman se dévore.

\ n
Anne Derest

« Finestére » de Anne Berest, chez Albin Michel, Aoat 2025 "
Anne Berest poursuit sa grande exploration des « transmissions
invisibles » et ses interrogations autour de la trans-généalogie. De quoi
hérite-t-on ?

« A chaque vacances, nous quittions notre banlieue pour la Bretagne, le
pays de mon pére, celui ou il était né, ainsi que son pére - et le pere de
son pére, avant lui. Le voyage débutait gare Montparnasse, sous les
fresques murales de Vasarely, leurs formes hexagonales répétitives,
leurs motifs cinétiques, dont les couleurs saturées s'assombrissaient au
fil du temps, et dont l'instabilité visuelle voulue par l'artiste, se
transformait, année aprés année, en incertitude. »

roman
Albin Michél

« Une drole de peine » de Justine Lévy chez La Bleue, Aot 2025

" Est-ce que tu me vois, maman ? J'ai deux crédits a la banque, deux
Justine enfants que j'étouffe, quatre chats dont deux débiles et une estropiée,

Levy des rides en pattes d'araignée autour des yeux et des oignons aux
pieds, le méme amoureux qui me supporte et tient bon depuis vingt ans,
quelle dinguerie, je ne suis ni parfaitement féministe, ni tout a fait
ecologiste, ni vraiment révoltée, pas encore alcoolique, plus du tout
droguée : je mets beaucoup d'énergie a essayer de ne pas te
ressembler, maman, je n'ai pas pu étre une enfant et je ne sais pas étre
adulte. "

Une drole
de peine

Une dréle de peine est a la fois une adresse et une enquéte.

C'est aussi une magnifique déclaration d'amour.
Srl)(k
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« Maman » de Régis Jauffret, chez Editions Récamier, Aodt 2025

Le 3 janvier 2020, je me réveille au bruit d'un chantier qui bat son plein a
I'étage supérieur. Sur mon portable, un message de la maison de retraite.
Une voix d'homme m'informe que ma mére est décédée paisiblement a
sept heures. J'ai entendu dire que dans les quelques minutes précédant
| notre mort le cerveau produisait assez d'endorphines pour nous accorder
. | Maman un peu d'euphorie avant la culbute. Une sorte de cadeau d'adieu a celui
WE dont il a été si longtemps partenaire.

C'est trés rassurant de le croire.

R. J.

- !

Plusieurs mois aprés le décés de sa mére, l'auteur découvre qu'elle I'a
trahi des le commencement de sa vie.

Dans ce récit intense, ou l'intime se méle a la fiction, Régis Jauffret essaie de comprendre qui était
ce personnage étrange et complexe. Il explore I'amour, la culpabilité, et la folie tapie au coeur du lien
maternel.

Maman est une confrontation tour a tour violente, tendre, bouleversante, drble et iconoclaste. Cette
meére coupable, son fils finira par lui pardonner car il lui doit non seulement la vie, mais une enfance
heureuse dont il a gardé un lumineux souvenir.

A VOIR - EN FRANGAIS/EN ANGLAIS - Disponible sur IMDbPRo
« Amour Chaos Kin / Love Chaos Kin » de Chithra Jeyaram

Une mere immigrée indienne aide ses filles jumelles
adoptives a renouer avec leur mére biologique blanche
et leur pere amérindien séparé, révélant ainsi les
profondes divisions entre les classes tout en
transformant leur compréhension de l'identité et de
I'appartenance.

Bonwne féte des meres! Bonne féte des péres!

A vous toules chéres meres
A vous tous chers péres

Que cette journee soit celebree toul aw long de
Dannée: Profiteg-en bien et accepleg toules les petites
douceurs qui vous seront offertes; pew importe la
facony le temps; le liew. Sachey gue vos enfantsy
AUront une pensée pour Vous er ces journees Vous
etant dedies. On vous acme!
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Présidente : Caroline Fortin — cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca
Vice-présidente : Réjane Genest
Trésorier : Pieer Morin
Relationniste : Lise Emond
Secrétaire : Lucille Gosselin
PROCHAINES ACTIVITES REGIONALES
Région de Québec / Portneuf / Chaudiére- Région Montérégie /
Appalaches / KRTB / Bas St-Laurent / Mauricie, Bois-Francs / Montréal / Laval /
GaspésiellLes iles Laurentides / Lanaudiére
Café-rencontre - fin de saison Café-rencontre
LUNDI, 11 mai 2026 VENDREDI, 5 juin 2026, 19h00
Echanges ad-lib
Témoignage a confirmer Centre culturel Labrosse
3880, rue Labrosse
Lieu : Cégep Garneau Saint-Hubert J3Y 3C6
1640, boul. de 'Entente, . _
Pavillon F, Local F-1711, Pour plus de renseignements : 450-678-5975
Québec G1S 4S3 .
(Entrée par la Porte F2, sous la passerelle de la rue Reégi °'_7 Saguenay / L?c St-Jean /
Baillargé) Chibougamau / Céte-Nord
(Stationnement Zone 2 ou dans la rue) Déjeuner-rencontre

SAMEDI - 16 mai 2026, 10h30
Pour plus de renseignements : 418-990-2799 Resto Roberto
1378, boul. Saint-Paul
Chicoutimi (Québec) G7J 3C5

« Prochaine parution — Juillet-Aodit 2026 »

Pour plus de renseignements : 418-673-7334 ou par
courriel a : retrouvailles.sag@gmail.com

Région Frontenac/Estrie

Souper-rencontre
VENDREDI - 15 mai 2026, 18h00

Resto St-Hubert
203, boul. Frontenac Ouest
Y Thetford Mines

‘\” Pour plus de renseignements : 418-335-9522
g o%

Toujours vérifier sur notre page Facebook et/ou notre
site Internet pour tout changement de derniere minute.
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